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Bajo un cielo amplio y sereno, donde 
el murmullo del viento acaricia la 
hierba y el tiempo parece estirarse 

sin apuro, el golf se presenta como un 
espectáculo de calma. A primera vista, 
su ritmo pausado y su paisaje impecable 
invitan a pensar en un juego sencillo, casi 
contemplativo. Pero esa quietud es sólo la 
superficie, una máscara. Detrás de cada 
golpe, hay una lucha interna silenciosa que 
trata de equilibrar la precisión, la intuición 
y la paciencia. El jugador no se enfrenta úni-
camente a un campo, sino a una secuencia 
de pequeñas decisiones que exigen aten-
ción plena: leer la pendiente del campo, 
escuchar el viento, sentir el peso del swing. 
Nada en este deporte sucede por accidente. 
Su verdadera complejidad se revela despa-
cio, como un secreto que sólo se confía a 
quienes saben mirar más allá de lo evidente. 
Y es en ese delicado equilibrio entre armo-
nía y exigencia donde el golf encuentra su 
identidad más profunda. Lo invitamos a 
conocer por qué el golf es considerado uno 
de los deportes más desafiantes. 

Este año, el Premio Nobel de Medicina 
reconoce lo invisible pero esencial del 
cuerpo: el delicado equilibrio que mantiene 
nuestro propio organismo. Al galardonar a 
los científicos por sus descubrimientos en 
la “tolerancia inmune periférica”, la Acade-
mia sueca destaca cómo nuestro sistema 

inmunitario aprende a distinguir entre lo 
que debe atacar y aquello que debe pre-
servar. Sus hallazgos no sólo despejan dudas 
antiguas sobre las causas de las enfermeda-
des autoinmunes, sino que abren caminos 
para terapias más precisas en cáncer, tras-
plantes y tratamientos inmunológicos. 

Conozca quiénes son los científicos galar-
donados, cómo llegaron a sus hallazgos y 
qué implicaciones habrán de tener en el 
rumbo de la medicina.

En el corazón de Andalucía, escondido entre 
colinas verdes y calles encaladas, se encuen-
tra Algar, un pequeño pueblo español que 
guarda un vínculo inesperado pero cálido 
con México. Y es que, al adentrarse en sus 
tradiciones, revela un pulso distinto, un eco 
de celebraciones, sabores y costumbres que 
cruzaron el océano hace décadas. En Des-
tinos, descubra cómo, allá, las raíces mexi-
canas no son un adorno, sino que forman 
parte viva de su identidad. Y, con este tema 
como introducción y muy ad hoc a las fes-
tividades tradicionales de este mes, lo lleva-
mos a conocer el nebuloso origen del pan de 
muerto y, en Conociendo México, algunos 
detalles de la celebración del Día de Muer-
tos en nuestro país, que, quizá, no conocía. 

Sin más por añadir, lo dejamos en compa-
ñía de su lectura mensual terapéutica. 

Editorial
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Por Redacción Relax

Julieta Fierro fue una de las científicas mexicanas más queridas y recono-
cidas, por su incansable labor de divulgación. Astrónoma, investigadora 
y escritora, dedicó su vida a compartir la belleza del universo con niños, 

jóvenes y adultos, demostrando que la ciencia puede ser cercana, emocionante 
y profundamente humana.

Una vida entre estrellas y preguntas

Julieta Norma Fierro Gossman nació en la Ciudad de México, en 1948, en un tiempo 
en el que pocas mujeres se aventuraban a estudiar ciencias exactas. Desde pequeña, 
mostró una curiosidad inagotable por el cielo, las estrellas y los misterios del uni-
verso. Su infancia estuvo marcada por una mezcla de sensibilidad artística —heredada 
de su familia— y un profundo amor por el conocimiento científico. Esa dualidad, 
entre la creatividad y la precisión de la ciencia, marcaría toda su trayectoria.

Julieta Fierro y

la aventura de contar

el universo

Julieta Fierro y

la aventura de contar

el universo
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Ingresó a la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM), donde eligió estudiar física y, más tarde, una maestría en 
astrofísica. No fue un camino sencillo, pues el mundo académico estaba domi-
nado por hombres y la presencia femenina era escasa. Sin embargo, su deter-
minación y entusiasmo la llevaron a destacarse no sólo como estudiante, sino, 
también, como una joven investigadora, con un estilo particular: la pasión por 
contarle al mundo lo que iba descubriendo.

Con el tiempo, se convirtió en investigadora del Instituto de Astronomía de la 
UNAM, donde realizó estudios sobre el medio interestelar, las regiones HII 
(zonas de formación estelar) y la composición química de las galaxias. Pero, 
más allá de sus aportes técnicos, su verdadero legado comenzó a gestarse en 
un terreno distinto: la divulgación científica. Para Julieta Fierro, el conoci-
miento no tenía sentido si permanecía encerrado en laboratorios y aulas; debía 
ser compartido con todos, sin importar edad, formación o profesión.

Investigaciones que miran hacia el cosmos

Aunque la faceta más conocida de Julieta Fierro es la de divulgadora, su carrera 
científica se centró en investigaciones relevantes en astrofísica. Durante sus 
años como investigadora en el Instituto de Astronomía de la UNAM, estudió 
la composición química de las nubes de gas en la Vía Láctea y en otras galaxias. 
Sus análisis del medio interestelar han contribuido a comprender mejor cómo 
nacen las estrellas y cómo evoluciona el universo.

En particular, trabajó con las llamadas regiones HII, zonas de gas ionizado 
donde se forman estrellas masivas. El estudio de estas regiones permite cono-
cer el contenido de elementos químicos, como oxígeno, carbono o nitrógeno, 
en el espacio, lo cual da pistas sobre la historia química de las galaxias. Este 
tipo de investigaciones ayudan a responder grandes preguntas, por ejemplo, 
¿cómo surgieron los elementos que, hoy, forman parte de la Tierra y de noso-
tros mismos? o ¿qué procesos determinan la evolución de una galaxia?

Más allá de la investigación pura, 
Julieta Fierro defendió la impor-
tancia de que la ciencia se ponga al 
servicio de la sociedad. En varias 
entrevistas, destacó cómo los des-
cubrimientos astronómicos no sólo 
responden preguntas abstractas, 
sino que, también, inspiran tecnolo-
gías, nuevas formas de pensar y hasta 
cambios culturales. Ella consideraba 
que la astronomía es una manera de 
recordar que todos somos parte de un 
universo vasto y compartido.

A lo largo de su carrera, publicó más 
de 40 libros, muchos de ellos, dedi-
cados a públicos no especializados. 
Su estilo es sencillo, claro y, siem-
pre, acompañado de ilustraciones, 
metáforas y ejemplos que hacen que 
hasta los temas más complejos parez-
can cercanos.

Estos libros no son simples manua-
les, sino verdaderas invitaciones a 
imaginar. Fierro sabía que la curio-
sidad es un motor poderoso y que, 
si se alimenta a tiempo, puede trans-
formar vidas. Sus textos han sido 
traducidos a varios idiomas y forman 
parte de programas educativos en 
México y América Latina.
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La voz femenina que abrió caminos en la ciencia

La importancia de Julieta Fierro trascendió sus investi-
gaciones. Fue una pionera en abrir las puertas para otras 
mujeres dentro de la ciencia mexicana. En una época 
en la que ser científica era casi un acto de rebeldía, Fie-
rro demostró que el conocimiento y la pasión no tenían 
género. Su figura se convirtió en inspiración para varias 
generaciones de jóvenes que comenzaron a ver a la cien-
cia como un espacio al que también podían pertenecer.

Fierro no sólo dio clases en la UNAM, también, impar-
tió conferencias en más de cuarenta países, siempre, con 
un estilo cercano, divertido y profundamente humano. 
Tuvo el don de explicar lo complejo, con palabras senci-
llas, sin perder la rigurosidad académica. Su manera de 
comunicar se alejó del lenguaje frío de los manuales: uti-
lizaba metáforas, ejemplos cotidianos y hasta un toque de 
humor, que atrapaba tanto a niños como a adultos.

Gracias a esta vocación, ocupó cargos clave en la divul-
gación científica. Fue directora de la Dirección Gene-
ral de Divulgación de la Ciencia de la UNAM, una de 
las instituciones más importantes en el ámbito hispa-
noamericano. También, participó en la fundación de 
la sala de astronomía del Museo Universum, el primer 
museo de ciencias en México, donde, también, llegó a 
ser directora.

En 1995, fue nombrada investigadora nacional nivel III, 
por el Sistema Nacional de Investigadores (SNI), uno de los 
mayores reconocimientos para la comunidad científica en el 
país. También, fue vicepresidenta y presidenta de la Comi-
sión de Educación de la Unión Astronómica Internacional, y 
presidenta de la Academia Mexicana de Profesores de Cien-
cias Naturales y de la Asociación Mexicana de Museos de 
Ciencia y Tecnología. Además, perteneció a la mesa direc-
tiva de la Sociedad Astronómica del Pacífico. Fue elegida 
miembro de número de la Academia Mexicana de la Lengua 
y tomó posesión de la silla XXV, el 26 de agosto del 2004.

Su voz estuvo presente en medios de comunicación, pro-
gramas de radio, televisión y publicaciones, convirtién-
dose en un puente entre la ciencia y la sociedad.

El impacto de su figura femenina en la ciencia no se limita 
al terreno académico. Es un ejemplo de cómo la pasión 
puede vencer las barreras sociales, culturales y de género. 
Para muchas mujeres mexicanas, ver a Julieta Fierro en 
conferencias o en televisión fue la primera vez que se 
identificaron con una científica.

Lamentablemente, Julieta Fierro falleció el pasado 19 de 
septiembre, a los 77 años de edad, elevándose, estamos 
casi seguros, a uno de los lugares que más amó, aquel 
paraíso repleto de estrellas. Su legado es indiscutible; ella 
demostró que la ciencia no sólo se hace en laboratorios, 
también, se comparte en aulas, libros y museos. Su vida es 
testimonio de pasión, creatividad y entrega. Como investi-
gadora, escritora y divulgadora, acercó las estrellas a gene-
raciones enteras, recordándonos que el conocimiento es 
un derecho y una fuente infinita de maravilla.
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Se exhibe, por primera vez, la bóveda de la Capilla Sixtina

Día Mundial de la Física Médica

Por Cinthya Tovar

El primero de noviembre de 1512, día de Todos 
los Santos, el Vaticano abrió, por primera vez 

al público, la bóveda de la Capilla Sixtina, sede ofi-
cial del Cónclave. La construcción debe su nom-
bre al Papa Sixto IV della Rovere (pontífice desde 
1471 hasta 1484), quien hizo reestructurar la antigua 
Capilla Magna, entre 1477 y 1480; sin embargo, la 
decoración de la bóveda fue encargada por el papa 
Julio II, en 1508, al artista Miguel Ángel Buonarroti, 
cuyo trabajo –que culminó tras cuatro años de 
ardua labor en condiciones físicas y técnicas extre-
mas– marcó un antes y un después en la historia 
del arte y del pensamiento renacentista

La pintura, realizada con la técnica del buon 
fresco, abarca más de 300 figuras y representa 
escenas del Génesis, incluyendo la célebre 
“Creación de Adán”. Miguel Ángel, conocido, 
hasta entonces, como escultor, revolucionó la 
pintura mural, al combinar proporción, movi-
miento, anatomía y simbolismo teológico con 
una profundidad visual sin precedentes.

La apertura de la bóveda de la Capilla Sixtina al 
público fue recibida con asombro; se menciona 
que los asistentes quedaron maravillados ante 
la monumentalidad de la obra, que transformó, 
para siempre, la percepción del arte sagrado. 
Desde entonces, la bóveda se considera una 
de las mayores expresiones del genio humano, 
uniendo la fe, el arte y la ciencia en un mismo 
lenguaje visual.

Se celebra cada 7 de noviembre, en honor 
del nacimiento de Marie Curie, pionera en 

la investigación de la radiactividad y su aplica-
ción en la medicina. Esta jornada fue instaurada 
por la International Organization for Medical 
Physics, en 2013, para reconocer la labor funda-
mental de los físicos médicos en el diagnóstico, 
tratamiento y cuidado seguro de los pacientes.

Los físicos médicos aplican principios de la física 
en áreas como radioterapia, medicina nuclear, 
protección radiológica e imagenología médica. 
Su trabajo asegura que los tratamientos sean 
precisos y efectivos, al mismo tiempo que pro-
tege a pacientes y profesionales de sufrir posi-
bles riesgos. Cada año, el Día Internacional de 
la Física Médica destaca un tema específico, 
promoviendo la innovación tecnológica y la inte-
gración de nuevas herramientas, como la inteli-
gencia artificial o las terapias guiadas por imagen. 

Además de visibilizar la importancia de esta pro-
fesión, la efeméride fomenta la educación y la 
formación de futuros especialistas, así como la coo-
peración internacional en investigación médica.
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Un estadounidense avista, por primera vez, la Antártida

Se inaugura el Estadio Olímpico Universitario

El 17 de noviembre de 1820 marcó una fecha 
significativa en la historia de la exploración 

de las regiones polares, ya que el joven capitán 
Nathaniel Brown Palmer, al mando del Hero, una 
pequeña goleta, de, apenas, 14 metros de eslora, 
parte de una flota de cazadores de focas de 
Stonington, se convirtió en el primer ciudadano 
de los Estados Unidos en avistar la costa de la 
Antártida. Tenía sólo 21 años cuando, mientras 
exploraba el océano Austral, en busca de nue-
vas zonas para encontrar focas, vislumbró una 
península, que, más tarde, se confirmaría como 
parte del continente antártico, nombrada “Tierra 
de Palmer”, que, hoy, se conoce como la Antár-
tida continental.

El avistamiento de Palmer ocurrió tan sólo meses 
después de que exploradores rusos y británicos 
también avistaran otras partes del continente, lo 
que subraya el interés global de la época por los 
territorios aún inexplorados del sur. Aunque no 

desembarcó, su avistamiento representó una 
contribución importante al conocimiento geográ-
fico del continente helado y  al impulso de futuras 
expediciones científicas, ayudando a cartografiar 
diferentes áreas de la Antártida.

La proeza de Palmer refleja el espíritu de aven-
tura de los navegantes del siglo XIX y su rol 
en el avance del conocimiento sobre regiones 
remotas del planeta. 

Ocurrió el 20 de noviembre de 1952, siendo 
una de las obras más representativas de 

la Universidad Nacional Autónoma de México 
(UNAM) y símbolo del espíritu deportivo, cul-
tural y arquitectónico del país. La ceremonia 
estuvo encabezada por el entonces presidente, 
Miguel Alemán Valdés, y el entonces rector de 
la UNAM, Luis Garrido Díaz, en el marco de los II 
Juegos Deportivos Nacionales.

Diseñado por los arquitectos Augusto Pérez Pala-
cios, Jorge Bravo y Raúl Salinas Moro, el estadio 
se integró de manera armónica al entorno natural 
del Pedregal de San Ángel, utilizando la roca vol-
cánica como parte de su estructura, construcción, 
diseño y paisaje. Con capacidad inicial para más 
de 70 mil espectadores, forma parte de la arqui-
tectura mexicana del siglo XX, siendo el segundo 
estadio más grande del país. Desde entonces, 
ha sido escenario de importantes competencias, 
como los Juegos Olímpicos de 1968, los Juegos 
Panamericanos de 1955 y la Copa Mundial de 

Fútbol de 1986. Es casa del Club Universidad 
Nacional (Pumas UNAM) de la Liga MX y de la 
Selección Mexicana de Fútbol Americano.

Durante la inauguración, miles de asistentes 
presenciaron un acto que significó el inicio de 
una nueva era para el deporte universitario. Poco 
después, se celebró el tradicional clásico entre 
los Pumas de la UNAM y los Burros Blancos del 
Instituto Politécnico Nacional, consolidando al 
recinto como la casa del orgullo universitario. 
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Por Hedy Hernández

El sistema inmunitario humano es una obra maestra de la evolución: lo bas-
tante potente como para repeler diariamente millones de patógenos poten-
ciales y, a la vez, finamente regulado para preservar los tejidos propios. 

Cómo se logra ese equilibrio fue durante mucho tiempo un enigma. Tres investi-
gadoras e investigadores han contribuido de forma decisiva a resolverlo: Mary E. 
Brunkow, Ph. D., bióloga molecular e inmunóloga, Fred Ramsdell, Ph. D., inmu-
nólogo, y Shimon Sakaguchi, Ph. D., inmunólogo.

Reciben el Premio Nobel de Fisiología o Medicina 2025 por sus descubrimientos 
sobre la tolerancia inmunitaria periférica, es decir, la capacidad del sistema inmu-
nitario para contenerse a sí mismo. Con sus hallazgos sobre las células T regula-
doras han abierto un nuevo capítulo en inmunología y han puesto de manifiesto la 
estrecha interconexión entre la investigación genética, celular y clínica. En medi-
cina, estos conocimientos son esenciales para comprender y tratar enfermedades 
autoinmunes como la diabetes tipo 1, la esclerosis múltiple o la artritis reumatoide, 
y tienen además implicaciones en oncología y en medicina de trasplantes.

Premio Nobel de Medicina 2025 
por el descubrimiento 

de las células T reguladoras

Mary E. Brunkow, Fred Ramsdell y Shimon Sakaguchi, ganadores del Premio Nobel de Fisiología o Medicina 2025. Imágenes: 
Niklas Elmehed/Nobel Media
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Brunkow, Ramsdell y Sakaguchi se reparten un premio de 11 millones 
de coronas suecas (aprox. 1 millón de euros).

El problema de la autolesión

El sistema inmunitario detecta patógenos mediante células T dotadas 
de receptores altamente variables. Esa diversidad garantiza el reconoci-
miento de virus o bacterias emergentes, pero conlleva un riesgo: entre 
las millones de variantes de células T surgen inevitablemente clones que 
reconocen estructuras propias.

Durante décadas predominó la idea de que el timo elimina esas células 
T mal dirigidas mediante un proceso denominado tolerancia central. 
No obstante, pese a esa selección, siguen apareciendo células auto-
rreactivas. ¿Por qué, entonces, el sistema inmunitario normalmente no 
ataca al propio organismo?

Una hipótesis olvidada recobra relevancia

En los años 80 la idea de las llamadas células T supresoras cayó en descré-
dito por hallazgos experimentales contradictorios. Pocos investigadores 
mantuvieron la hipótesis de que debía existir un freno en el sistema inmu-
nitario. Uno de ellos fue Shimon Sakaguchi, Ph. D., cuando se desempe-
ñaba en el Aichi Cancer Center Research Institute de Nagoya, Japón.

Mediante experimentos quirúrgicos en ratones (p. ej., la extirpación del timo 
en los primeros días de vida) observó que los animales desarrollaban graves 
enfermedades autoinmunes. Sakaguchi aisló posteriormente un subconjunto 
de células T CD4+ capaces de suprimir esas respuestas inmunitarias.

Tras más de una década de trabajo intenso, en 1995 identificó una 
población de células T hasta entonces desconocida que expresaba ade-
más la proteína de membrana CD25. Las denominó células T regulado-
ras (Tregs), los guardianes del sistema inmunitario.

El hallazgo de Sakaguchi suscitó 
escepticismo inicial, pero sentó las 
bases de un nuevo campo de inves-
tigación. La confirmación definitiva 
llegó desde estudios genéticos en 
Estados Unidos.

De ratones enfermos a la causa 
genética

Evidencias experimentales proce-
dieron también de otra fuente: ya 
en los años 40 llamó la atención en 
un laboratorio estadounidense una 
línea de ratones con aspecto esca-
moso, órganos linfoides aumentados 
y vida corta. La llamada mutación 
scurfy se hereda ligada al cromo-
soma X y, décadas después, resultó 
clave para entender la biología de las 
células T reguladoras.

En los años 90, los biólogos Mary 
Brunkow y Fred Ramsdell, enton-
ces en la empresa biotecnológica 
Celltech Chiroscience, inves-
tigaron la base genética de esa 
mutación. Tras años de trabajo 
minucioso, en 2001 identificaron 
el gen responsable: FOXP3.

FOXP3 codifica un factor de trans-
cripción que regula la actividad de 
otros genes. Brunkow y Ramsdell 
demostraron que mutaciones en 
este gen en humanos causan el sín-
drome IPEX (inmunoderegulación, 
poliendocrinopatía y enteropatía 
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ligada al cromosoma X). Este raro y grave trastorno 
autoinmune congénito afecta casi exclusivamente a 
varones recién nacidos.

Quedó así claro que la ausencia de proteínas FOXP3 
funcionales conduce a una actividad inmunitaria des-
controlada. Los investigadores consideraron en ello 
la prueba genética de la existencia de las células T 
reguladoras descritas por Sakaguchi.

Un puente entre la genética y la inmunología

Solo dos años después del descubrimiento del gen 
FOXP3, Sakaguchi y otros grupos demostraron de 
forma concluyente la relación: FOXP3 es el factor 
clave para el desarrollo de las células T reguladoras. 
Sin este gen no se generan células T reguladoras y el 
sistema inmunitario pierde su autocontrol.

De este modo, la tolerancia inmunitaria periférica se 
consolidó como un segundo sistema protector esen-
cial: mientras que el timo elimina células T peligro-
sas en la tolerancia central, las células T reguladoras 
controlan la respuesta inmunitaria en todo el orga-
nismo y previenen reacciones inapropiadas.

Relevancia clínica: de la autoinmunidad a la 
oncología

El descubrimiento de las células T reguladoras ha 
revolucionado la inmunología. Hoy se reconoce su 

influencia en casi todos los ámbitos en los que parti-
cipa el sistema inmunitario:

Autoinmunidad: la carencia de células T reguladoras fun-
cionales desempeña un papel central en enfermedades 
como la diabetes tipo 1, la esclerosis múltiple o la artritis 
reumatoide. En ensayos clínicos iniciales se investiga si 
la administración de interleucina-2 (IL-2), que estimula 
las células T reguladoras, puede aliviar la sintomatología.

Medicina de trasplantes: la expansión ex vivo de 
células T reguladoras autólogas podría prevenir el 
rechazo de órganos trasplantados.

Oncología: los tumores se aprovechan de las célu-
las T reguladoras favoreciendo su acumulación en el 
microambiente tumoral. Las inmunoterapias buscan 
ahora vulnerar esa "muralla protectora" para volver a 
exponer a las células tumorales al ataque inmunitario. 

Un premio a favor del equilibrio vital

El sistema inmunitario solo puede funcionar si ata-
que y autoprotección permanecen en equilibrio.

"Los descubrimientos de los galardonados impulsaron el 
campo de la tolerancia periférica, impulsando el desarro-
llo de tratamientos médicos para el cáncer y las enfer-
medades autoinmunes. Esto también podría conducir a 
trasplantes más exitosos. Varios de estos tratamientos 
se encuentran actualmente en ensayos clínicos".
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En lo alto de la Sierra de Cádiz, en España, un pequeño 
pueblo sorprende a todo visitante, con un corazón 
que late al ritmo de mariachis y cempasúchil. Algar, 

fundado hace más de dos siglos, se distingue por ser el pueblo 
español que más se parece a México.

La promesa que dio origen a Algar 

La historia de Algar no comienza en sus montañas, sino 
en alta mar. Corría el siglo XVIII cuando Domingo López 
de Carvajal, noble ilustrado, viajaba por aguas turbulen-
tas y fue sorprendido por una fuerte tormenta. En medio 
del terror y los rezos, hizo una promesa: si sobrevivía, 
fundaría un pueblo bajo la advocación de la Virgen de 
Guadalupe, protectora de navegantes y madre espiritual 
tanto de España como de México.

Cumpliendo su palabra, en 1773, se fundó Santa María 
de Guadalupe de Algar, el último de los llamados “pueblos 
blancos” de la provincia de Cádiz. Situado entre el Parque 
Natural de Los Alcornocales y la Sierra de Grazalema, Algar 
nació con vocación agrícola y ganadera, aprovechando la 
fertilidad de las tierras que rodean al río Majaceite.

Su nombre, sin embargo, proviene de mucho antes. Del 
árabe al-gar, “la cueva”, herencia de siglos de presen-
cia musulmana en Andalucía, que todavía resuena en la 
memoria colectiva. El nuevo pueblo se levantó siguiendo 
las ideas ilustradas de la época: un trazado ordenado, 
calles rectas, casas encaladas y una plaza central que ser-
vía de corazón comunitario.

Con el paso de los años, Algar no se quedó inmóvil. Sus 
habitantes, como tantos andaluces, emprendieron viajes 
hacia América, especialmente a México, en busca de mejo-
res oportunidades. De aquellos viajes, nacería un vínculo 
entrañable, que, aún hoy, se respira en cada esquina. 

Por Redacción Relax

Algar, un pueblo español 
muy mexicano
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Muchos regresaban con historias, 
canciones y sabores mexicanos, que 
fueron sembrando semillas cultura-
les en este rincón gaditano.

El pequeño municipio, que no 
supera los mil 500 habitantes, 
guarda en su memoria la valentía de 
su fundador, la promesa cumplida en 
medio de una tormenta y la apertura 
para dejar que México se integrara a 
su esencia.

Algar no es sólo un pueblo blanco 
más. Es un lugar donde la fe, la migra-
ción y la hospitalidad se entrelazaron 
para dar forma a una comunidad con 
acento propio. Su fundación, mar-
cada por una promesa y por la Vir-
gen de Guadalupe, explica, en buena 
medida, por qué, siglos después, 
este pueblo se conoce como “el más 
mexicano de España”.

Cuando el flamenco se encuentra 
con el mariachi

Algar es un cruce de culturas que dia-
logan a través de la música, la comida 
y la devoción popular. En ningún 
otro lugar de Andalucía se escucha, 
con tanta naturalidad, cómo una gui-
tarra flamenca puede dar paso a los 
acordes nostálgicos de una ranchera.

Las fiestas patronales, dedicadas a la Virgen de Guadalupe, muestran, con 
claridad, este sincretismo. La procesión avanza entre cantes andaluces, pero 
no es raro que, al caer la noche, la plaza principal se llene de mariachis. Este 
pueblo ha logrado algo poco común: integrar sin forzar, dejar que las dos tra-
diciones convivan en un mismo escenario.

La gastronomía también habla de este hermanamiento. En los hogares algare-
ños todavía se cocinan guisos andaluces de garbanzos y caldos reconfortantes, 
pero no faltan los días en los que aparecen en la mesa unos tacos improvisados, 
acompañados de un tequila, brindando junto al vino de Jerez. Esta mezcla no se 
siente impostada, sino natural; es el resultado de generaciones de intercambio.

La comunidad es la gran protagonista. Aquí, las fiestas no son un espectáculo para 
turistas, sino celebraciones que involucran a todos. Los vecinos decoran calles, 
organizan bailes y cocinan juntos. Ese espíritu colectivo recuerda mucho a las 
comunidades mexicanas donde la fiesta es siempre un acto de unión y pertenencia.

Foto: Facebook Ayuntamiento de Algar

Foto: Facebook Ayuntamiento de Algar
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Los mariachis en Algar no son un detalle exótico; son 
parte de la identidad adoptada con cariño. Al igual que el 
flamenco, acompañan bodas, cumpleaños y encuentros, 
demostrando que las fronteras culturales se diluyen cuando 
hay afecto y reconocimiento.

El calendario festivo incluye ferias y verbenas donde el 
acento andaluz se mezcla con el mexicano. Las calles 
encaladas se llenan de colores vivos, las guitarras y los vio-
lines dialogan, y lo que podría parecer una fusión impro-
bable se convierte en una experiencia auténtica.

Algar es un ejemplo de cómo las tradiciones no sólo se 
preservan, también, evolucionan. Lejos de perder su 
esencia, el pueblo ha sabido enriquecerla con elementos 
de otro continente. Es un recordatorio de que la cultura 
no se estanca, sino que viaja, se transforma y florece en 
lugares inesperados.

Cementerios iluminados: Día de Muertos en Algar 

Si hay una tradición que convierte a Algar en un pedazo 
de México, esa es el Día de Muertos. Cada noviembre, el 
pueblo se viste de cempasúchil, papel picado y velas que 
iluminan las noches frías de la sierra. Lo que podría pare-
cer una curiosidad se ha transformado en una celebración 
profundamente arraigada.

Los preparativos empiezan semanas antes. Los vecinos se 
organizan para montar talleres donde los niños aprenden 
a hacer catrinas y calaveritas de azúcar. La plaza princi-
pal se llena de color, con un gran altar comunitario, que 
combina lo mejor de ambas culturas: pan de muerto junto 
a tortas de Cádiz, tequila al lado de vino de Jerez, y fotos 
familiares acompañadas de flores naranjas.

El desfile de catrinas es uno de los momentos más esperados. 
Mujeres, hombres y niños pintan sus rostros y visten trajes 
típicos mexicanos, recorriendo las calles estrechas del pue-
blo blanco. El contraste es mágico: las fachadas encaladas y 
los balcones adornados con bugambilias se mezclan con la 
explosión de color de la tradición mexicana.

Más allá del espectáculo, lo que conmueve es el espíritu 
de la celebración. Los algareños no adoptaron el Día de 
Muertos como una atracción turística, sino como un ritual 
comunitario cargado de sentido. Muchos tienen familiares 
que emigraron a México, y las ofrendas sirven como puente 
simbólico para recordar a quienes están lejos o ya no están.

El ambiente es festivo y solemne a la vez. Se ríe, se canta, se 
come, pero también se honra la memoria. El Día de Muer-
tos en Algar se ha convertido en un espacio donde la vida 
y la muerte dialogan con respeto y alegría, enseñando que 
recordar es también una forma de celebrar.

Cada año, visitantes de toda la región se acercan para pre-
senciar esta peculiar fiesta mexicana en tierras gaditanas. 
Lo que encuentran no es una imitación, sino una recrea-
ción sincera, cargada de emoción, donde la identidad 
múltiple del pueblo se manifiesta con orgullo.

En esos días de noviembre, Algar deja de ser sólo un pue-
blo andaluz: se convierte en un rincón mexicano en pleno 
corazón de la sierra, iluminado por velas y flores, unido 
por el recuerdo y la esperanza.

Así, Algar es un cruce de caminos donde Andalucía y 
México se abrazan. En sus calles, fiestas y paisajes, late 
una identidad compartida que demuestra que la cultura 
no conoce fronteras. Algar invita a descubrir que, a veces, 
dos mundos pueden vivir en uno solo.
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El golf es un deporte que, a primera vista, puede parecer tranquilo, pau-
sado, que se juega en un amplio campo verde, aves y el silencio; muchas 
personas lo ven como un pasatiempo relajante, pero, bajo esa apariencia, 

se esconden exigencias físicas, mentales y estratégicas, que lo convierten, para 
muchos, en uno de los deportes más difíciles de dominar. ¿A qué se debe esto? 
A continuación, le presentamos algunos puntos importantes que determinan tal 
complejidad y desafío:

Precisión extrema y margen de error mínimo

Cada golpe con el palo de golf importa. En este deporte, un pequeño error en la 
técnica del swing —en la alineación del cuerpo, la posición del gesto o la veloci-
dad del brazo— se amplifica al momento de golpear la bola y puede resultar en 
una trayectoria muy desviada o en penalizaciones por zonas fuera de campo.

Los objetivos –refiriéndose a los hoyos muy pequeños (con unos 10.8 cm de 
diámetro), a varios metros de distancia; y a los greens o putting green, que es 
al área de césped corto alrededor de los hoyos– pueden estar inclinados, con 

Por Cinthya Tovar 

El g  lf,
un deporte 

verdaderamente 
desafiante

El g  lf,
un deporte 

verdaderamente 
desafiante
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diversos obstáculos (bunkers, árboles y agua), lo que contribuye 
a que cada golpe tenga exigencias muy finas de exactitud para 
lograr la anotación. 

La variabilidad del entorno

A diferencia de muchas disciplinas deportivas que se practican en 
espacios controlados, como estadios, pistas y superficies homogé-
neas, el golf se juega al aire libre; de modo que el clima juega un 
papel clave en la dinámica de juego. Tanto el viento, la humedad, 
la temperatura, las condiciones del césped e, incluso, la altitud, 
pueden cambiar las distancias, la caída de la bola y la velocidad 
para llegar al green.

Además, cada campo es distinto, con una topografía diferente y con 
un diseño único, obstáculos diferentes, greens con distintos grados de 
inclinación y bunkers en posiciones diversas. Adaptarse constante y 
repentinamente a terrenos diferentes es parte esencial del reto.

Demanda física y coordinación técnica
 
Aunque el golf no parece tan extenuante como correr cien metros 
o jugar futbol, la verdad es que exige mucho en cuanto a coordi-
nación neuromuscular, equilibrio, fuerza, flexibilidad y resistencia. 
Un jugador recorre varios kilómetros caminando o, al menos, des-
plazándose, durante una ronda completa de 18 hoyos.

Por su parte, estudios han mostrado que la actividad física que implica 
jugar al golf puede mejorar perfiles cardiovasculares, metabólicos y 
respiratorios, de acuerdo con PubMed, en su artículo sobre “Las rela-
ciones entre el golf y la salud: una revisión exploratoria”.

Además, la biomecánica del swing es compleja: se requiere sin-
cronización entre diferentes segmentos del cuerpo, transferencia 

de peso, control del cuerpo 
al volver y golpear, así como 
adaptación ante la fatiga para 
mantener consistencia.
  
Consistencia a lo largo del tiempo

En muchas otras disciplinas, un 
atleta puede tener momentos 
de reconocimiento, pero, en el 
golf, es esencial mantener un 
alto nivel a lo largo de cada 
ronda, y de ronda tras ronda, 
ya que un mal golpe puede cos-
tar varios golpes de ventaja.

La práctica constante es deter-
minante, para perfeccionar 
detalles como la mecánica, 
el putting, el juego corto y el 
control de distancia. Así que 
este deporte requiere muchas 
horas de entrenamiento. Incluso, 
los profesionales siguen traba-
jando en refinamientos de téc-
nica para mejorar su calidad 
de juego, lo que, para un afi-
cionado, parecerían detalles 
mínimos o sin importancia.

Carga mental, concentración y 
presión psicológica

El factor mental en el golf es 
enorme. Cada golpe conlleva deci-
siones, entre cuestiones sobre qué 
palo usar, cómo se encuentra el lie 
(posición de la bola), el riesgo-be-
neficio y la alta capacidad del par-
ticipante para manejar el error.

Además, hay momentos de alta 
presión en los torneos, por los 
hoyos finales, por el score cer-
cano y por los espectadores. 
Mantener la calma, la concen-
tración y evitar que la frustra-
ción afecte el siguiente golpe 
es sumamente relevante.
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También, hay un componente de autoevaluación constante, pues ante 
un mal golpe, el jugador no puede “culpar” a compañeros o a un 
oponente, sino que la responsabilidad recae en él mismo. Esa autoexi-
gencia hace que el estrés interno sea mayor.

Ejemplos estadísticos que ilustran la dificultad

La mayoría de los golfistas recreativos tienen handicaps (número que 
representa la habilidad de un jugador) bastante elevados. Por ejem-
plo, en la Revista de Golf (Golf Journal), de la Asociación de Golf de 
Estados Unidos (USGA, por sus siglas en inglés), se menciona que el 
índice de handicap promedio para los hombres es alrededor de 14.2, 
mientras que, para las mujeres, es alrededor de 28.7. 

Las rondas promedio de los jugadores recreativos suelen terminar 
con puntuaciones muy por encima del par del campo; romper cien 
golpes en 18 hoyos es un logro significativo para muchos. 

De igual manera, un estudio por parte de Golf Monthly encontró 
que los jugadores aficionados cometen “three-putts” (tres putts en 
un green) [un putt es un golpe de precisión que se realiza en el 
green, para impulsar la bola hacia el hoyo] con mucha mayor 
frecuencia que los profesionales. Este tipo de errores en el juego 
corto pueden aumentar considerablemente la puntuación total.
 
El golf como reto continuo

Incluso, los mejores jugadores del mundo se ven obligados a 
adaptarse y mejorar constantemente, ya que los campos, las con-
diciones y hasta la tecnología de los palos y bolas cambian. El 
éxito en torneos importantes, muchas veces, depende de detalles 
mínimos: cómo reacciona un green después de la lluvia, cómo está 
cortado el césped, cómo sopla el viento o cómo maneja el jugador 
la tensión al estar rodeado de espectadores con altas expectativas.

Con lo anterior, no estamos diciendo que el resto de los depor-
tes sean más sencillos; por supuesto que cada uno tiene su nivel 
de complejidad, que requiere del dominio y perfeccionamiento de 
ciertas habilidades y técnicas para poder dominarlo. Sin embargo, 
como lo mencionamos al inicio, lo curioso del golf es que se trata 
de mucho más que golpear una bola hacia un hoyo. Es un deporte 
que exige un alto nivel técnico, físico y mental. Requiere una 
precisión casi quirúrgica, adaptabilidad frente a lo cambiante, 
resistencia a la frustración, constancia en la práctica, fortaleza psi-
cológica y autoexigencia. Por eso, muchas personas lo consideran 
un deporte que requiere un reto constante, que pone a prueba las 
habilidades, el carácter y la serenidad de quien lo practica.

Aunque la forma moderna del 
golf se consolidó en Escocia, 
existen evidencias de juegos 
similares en diversas culturas 

antiguas, como China o Roma, 
lo que demuestra que la idea de 

golpear una bola con un palo 
hacia un objetivo ha estado 

presente en la humanidad desde 
hace mucho tiempo. En los Países 

Bajos medievales, también exis-
tían juegos en donde los partici-

pantes intentaban llevar una bola 
a un objetivo lejano en el menor 

número de golpes posible.

Sin embargo, se tiene aceptado 
que la primera mención escrita 

del golf aparece en 1457, 
cuando el Parlamento escocés 

lo prohibió, junto con el fut-
bol, alegando que distraía a los 

hombres del entrenamiento con 
arco, una habilidad crucial para 

la defensa nacional. No obs-
tante, las restricciones se levan-

taron en 1502, y el deporte 
ganó popularidad, especial-

mente entre la nobleza. Para 
comienzos del siglo XVI, incluso, 

el rey Jacobo IV de Escocia era 
un ávido jugador. Ya en el siglo 
XVIII, el golf comenzó a forma-

lizarse como deporte, expan-
diéndose rápidamente fuera 

de Escocia y el Reino Unido. En 
Estados Unidos, aunque hay 
registros de palos y bolas de 

golf importados desde 1739, 
no fue hasta finales del siglo 

XIX que el deporte comenzó a 
desarrollarse formalmente. 



31

relaxrevista.com



32

relaxrevista.com

Por Redacción Relax

Cuando llega la temporada de Día de Muertos en México, resulta casi imposible ima-
ginar una ofrenda sin su pan tradicional. Esa hogaza dulce, con “huesitos” de masa 
dispuestos en cruz y una bolita en el centro, se ha vuelto tan emblemática como la flor 

de cempasúchil o las calaveras de azúcar. Pero ¿de dónde surge esta costumbre? o ¿cuál es 
su antigüedad? Lo cierto es que responder a estas preguntas es un tanto complejo, ya que no 
existe una fecha exacta ni un lugar determinado de origen. El pan de muerto como lo cono-
cemos hoy es, en gran medida, un producto del mestizaje cultural, que se ha ido modificando 
a lo largo del tiempo. Y es que muchos investigadores encuentran sus raíces –o, al menos, 
sus antecedentes simbólicos– en prácticas rituales indígenas de Mesoamérica; aunque, por 
otro lado, lo relacionan con los diferentes tipos de panes que también se les dedicaban a los 
muertos en las culturas antiguas de otros continentes, como la egipcia. 

Las ofrendas en Mesoamérica

Antes de la llegada de los europeos, las culturas mesoamericanas no utilizaban el trigo, sino 
el maíz, masa de tortillas y el amaranto, un grano muy valorado. En celebraciones funerarias o 
ceremoniales indígenas, se ofrecían “panes” simbólicos, hechos de este cereal y miel, de for-
mas antropomorfas o zoomorfas, que se compartían entre los participantes y representaban 
ofrendas para los muertos o para las deidades del inframundo. Por ejemplo, se menciona el 
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xonicuille, un tipo de pan de amaranto, con forma de mariposa; o el yotlaxca-
lli, un pan de maíz, sin levadura, que se ofrecía en ceremonias. 

Algunas fuentes, incluso, tratando de encontrar una relación entre las tradi-
ciones prehispánicas y el pan de muerto, refieren a un ritual en el que una 
princesa era ofrecida a los dioses; le sacaban el corazón y lo colocaban, aún 
latiendo, dentro de una olla llena con amaranto, para, después, ser mordido 
por el sacerdote que oficiaba la ceremonia. 

Conquista, panadería europea y sincretismo

La llegada de los españoles transformó el panorama agrícola, culinario, cul-
tural y simbólico de Mesoamérica. Con ellos, vinieron el trigo, la levadura, la 
panadería europea y nuevas tradiciones cristianas, que, muy pronto, se fusio-
naron con las indígenas.

Con lo anterior, algunos plantean que, al sustituirse los sacrificios 
humanos (o, en principio, limitarse fuertemente), 

durante la Conquista y la Colonia, ciertos ras-
gos simbólicos de los ritos mesoamericanos 

—como la entrega de una especie de “ofren-
da para la muerte”— pudieron reciclarse en 

formas comestibles simbólicas nuevas. 
En ese sentido, el pan de muerto 

representaría una “transforma-
ción” simbólica del sacrificio 

hacia lo figurativo, donde la 
masa reemplaza al cuerpo 
que se sacrificaba. 

Durante la época colonial, 
el trigo se hizo disponible 

en ciertas zonas y, con él, la 
tradición europea de elaborar 

pan fermentado, de la repos-
tería, de las masas enriquecidas 

con huevo y mantequilla. Estas téc-
nicas permitieron desarrollar un nue-

vo tipo de pan dulce que no existía hasta 
entonces en Mesoamérica.

Los conventos, monasterios y órdenes religiosas jugaron un 
papel decisivo en la difusión de la panadería, pues, en sus recetarios, se mez-
claban ingredientes locales con los europeos. Aunque no hay documento que 
especifique cuál fue el primer pan de muerto como tal, de acuerdo con in-
formación de Ciencia UNAM, su consolidación se sitúa casi a mediados del 
siglo XX, cuando aparece mencionada, por primera vez, en los compendios de 
cocina, la manera de elaborar pan de muerto. Fue en el recetario Repostería 
selecta, de Josefina Velázquez, en 1938. 

El pan de muerto –con su estruc-
tura de “huesitos” cruzados y una 
bolita central– parece incorporar 
simbolismos cristianos: la cruz, la 
unión de cielo y tierra, la redención 
del cuerpo inmolado. Esa geometría 
puede leerse como una reinterpreta-
ción simbólica, donde los “huesos” 
aluden tanto a la muerte como a la 
crucifixión o a la resurrección. Así, 
el pan de muerto hace visible esa 
mezcla entre lo indígena y lo cristia-
no: las ofrendas para los difuntos del 
mundo indígena se reinterpretaron 
bajo el prisma del calendario católi-
co de Todos los Santos y los difuntos 
(1 y 2 de noviembre), y la panadería 
europea aportó la forma comestible. 

Formas del pan de muerto

Una vez que el pan de muerto co-
menzó a formar parte del imaginario 
popular, fueron surgiendo variantes 
regionales, adaptaciones locales y 
nuevas reinterpretaciones que en-
riquecieron la tradición. El pan de 
muerto contemporáneo suele pre-
sentarse como una masa redonda (el 
“cuerpo” del difunto), con cuatro 
“huesitos” que apuntan hacia afue-
ra (extremidades) y una bolita cen-
tral (la cabeza). Algunos panaderos 
y cronistas le agregan significados 
complementarios, como que esos 
“huesitos” son lágrimas que no han 
cesado; que la forma circular simbo-
liza el ciclo de la vida y la muerte; o 
que el aroma de naranja y agua de 
azahar “llama” a los difuntos para 
que regresen. 

Aunque la versión con masa azucara-
da es la más difundida, sobre todo en 
el centro del país, existen múltiples 
variantes según región: en Oaxaca, 
se produce un pan de yema, que, a 
veces, lleva figuras de alfeñique, para 
representar almas específicas; en la 
región mixteca poblana, se elaboran 
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panes con forma humana, espolvoreados con azúcar roja o blanca según el destinatario 
(adulto o niño); en Mixquic (Estado de México), es común encontrar versiones en forma 
de mariposa, pues, en esa localidad, se cree que las almas de las niñas fallecidas regresan 
como mariposas; en el resto del Estado de México y otras zonas, se elaboran panes antro-
pomorfos o versiones teñidas, con decoraciones de azúcar roja, simbolizando sangre, u otras 
ornamentaciones; en Puebla, es frecuente el pan con semilla de ajonjolí y no tan dulce.

Hoy en día, no es raro encontrar pan de muerto relleno de queso crema, chocolate, cajeta 
o mermelada; versiones saladas o fusiones con sabores gourmet. Además, su consumo se 
ha expandido más allá de sus fechas tradicionales y ha llegado a ser uno de los principales 
exponentes internacionales en pastelerías mexicanas en el extranjero. 

De esta manera, el pan de muerto es más que un dulce de temporada; es un objeto cul-
tural cargado de memoria, simbología y resistencia. Su forma, sus aromas, su textura 
y su función ritual lo convierten en un puente entre quienes ya no están y quienes lo 
celebramos cada año.

Aunque muchas de sus raíces simbólicas se apoyen en interpretaciones, no hay duda de 
que el pan de muerto funciona como un dispositivo simbólico poderoso: materializa la 
muerte, con ternura, convierte el duelo en comunidad y refuerza una identidad cultural 
que se reitera cada octubre y noviembre.

En esa confluencia de lo tangible y lo simbólico –masa, aroma, memoria–, el pan de 
muerto sigue siendo un alimento del alma mexicana, que nos recuerda que la muerte se 
integra a la vida y que recordar también es un acto de cariño.

Pan de yema
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Por Redacción Relax

A
lgunas vidas parecen escritas con una complejidad que supera cualquier ficción, y, por 
ello, son dignas de ser contadas por todos los medios. La de John Nash Jr. (1928-2015) 
es una de ellas. Visionario en el campo de las matemáticas, su legado trasciende fórmu-

las y teorías. Pero lo que realmente lo convierte en una figura inolvidable no se encuentra sólo 
en los libros, sino en los silencios, los laberintos de su mente y las inesperadas vueltas del destino. 
Esta es la historia de un hombre que desafió los límites de la ciencia y de sí mismo.

“Un genio matemático” 

Nacido en Virginia, Estados Unidos, al iniciar sus estudios de universidad, primero, se 
matriculó en el Carnegie Institute of Technology (CIT), para ser ingeniero químico, pero, 
al poco tiempo, se cambió a la carrera de química, la cual, también, abandonó, para 
moverse, finalmente, a matemáticas, impulsado por sus profesores, quienes habían visto 
un gran potencial en él en dicha área. Tan así fue que, cuando se graduó, con tan sólo 
20 años de edad, obtuvo el título de licenciado y maestro al mismo tiempo. 

John Nash Jr., “un genio matemático” 
y maestro de su propia mente

Gracias a su pensamiento e inteligencia, no sólo logró imponer un nuevo paradigma 
en la teoría de las matemáticas y la economía, sino que fue capaz de vencer una 

enfermedad neuropsiquiátrica que lo atormentó por años
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De inmediato, aplicó a Princeton, para sus estudios de doctorado. Para ser 
admitido, la institución le solicitaba cartas de recomendación. Nash presentó 
cuatro, emitidas por sus profesores del CIT; eran breves pero poderosas y 
determinantes, que definían su genialidad, con frases como: “Es un genio 
matemático”, “Lo colocaría entre lo mejor que he tenido y posiblemente como 
lo mejor” o “Si hay tal cosa como un nivel de genio, su habilidad lo alcanza. 
No he dicho esto nunca antes de ningún estudiante”. 

Por supuesto que fue admitido en Princeton, y ahí, escribió su tesis, en 1950, 
relacionada con la teoría de juegos, que se convirtió en una de sus princi-
pales contribuciones no sólo a las matemáticas, sino también a la economía, 
dedicada al análisis de los procesos de toma de decisión, que le valió el 
reconocimiento mundial, años más tarde. 

Dado que su tesis doctoral no le dio el estatus de matemático puro de 
primera clase, se quedó en Princeton dos años más, para hacer un postdoc-
torado. El fruto de aquellos estudios fue su escrito Real algebraic manifolds 
(1952), que le concedió tal estatus. Al terminar, ingresó al Instituto Tecnoló-
gico de Massachusetts (MIT), donde se dedicó a dar clases y a la investiga-
ción, de 1952 a 1959. 

Sus grandes ideas

La teoría de juegos (también llamada teoría de las decisiones interactivas) 
es el estudio del comportamiento estratégico cuando dos o más individuos 
interactúan y cada decisión individual resulta de lo que la persona espera 
que los otros hagan. Es decir, qué debemos esperar que suceda a partir de 
las interacciones entre individuos. 

La tesis doctoral de Nash se tituló Juegos no cooperativos (Non-cooperative 
games), de tan sólo 27 páginas, que, básicamente, trata de que, en un conjunto 
de jugadores –cada uno, con estrategias a su disposición–, los individuos toman 
sus decisiones independientemente unos de los otros, aunque conociendo a 

sus oponentes y las posibles estrate-
gias que éstos tienen a su disposición. 
Es decir, tratan de predecir lo que 
las otras personas harán, para obrar, 
entonces, en conveniencia propia; 
aunque los resultados no siempre son 
los mejores.

Nash ejemplificó su teoría con el 
llamado “dilema del prisionero”, una 
historia en la que dos individuos son 
detenidos por cometer cierto delito. 
Cada uno es colocado en una 
celda diferente, apartado del otro, 
e interrogado. Ambos tienen dos 
alternativas: cooperar uno con otro 
(no confesar) o no cooperar entre 
ellos (confesar). La decisión que 
tomen, ya sea en conjunto o indivi-
dualmente, tiene consecuencias: si 
ninguno confiesa, cada uno pasará 
un año en prisión; si uno confiesa, 
pero el otro no, el primero quedará 
libre y al otro lo encerrarán tres años; 
pero si ambos confiesan, cada uno 
estará dos años en la cárcel. 

La pregunta es ¿qué harán los dete-
nidos?, ¿cooperarán entre sí (no 
confiesan) o se traicionarán (confie-
san)? Observándolo desde fuera, lo 
lógico sería que ninguno confesara, 
para obtener, ambos, el menor de 
los castigos. Pero la dinámica no 
cooperativa del problema lleva 
a determinar que dicha opción es 
muy poco probable, ya que, pese a 
haber pactado la no confesión en 
primera instancia, ambos delincuen-
tes se sentirían tentados a romper el 
acuerdo, ante el premio de quedar 
libre el que delate al compañero. 
Y como ninguno se arriesgará a ser 
ciegamente fiel al otro, sabiendo las 
consecuencias y ante el descono-
cimiento de si el otro también será 
leal, el escenario más seguro es que 
ambos confesarán (no cooperarán) 
y permanecerán dos años en prisión. 
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Con este razonamiento, Nash definió el concepto de “equilibrio de Nash”, 
que se refiere a aquella alta posibilidad de que ninguna de las partes puede 
romper el pacto sin perder. Es decir, si alguien lo hace unilateralmente, se 
arriesga a ganar menos de lo que hubiera ganado dentro del acuerdo. 

El trabajo de Nash tuvo un impacto fundamental e influyente en la economía 
y en las ciencias sociales, que le valió el Premio Nobel de Economía, en 
1994, junto con otros colegas. 

La obra de Nash es pequeña, pero de calidad.

Teoría de juegos
Equilibrium points in n-person games (1950): Introduce su concepto 
de equilibrio en el juego, que, después, desarrolló en su tesis doctoral.
The bargaining problem (1950): Dio una solución axiomática al 
problema de la negociación.
Non-cooperative games (1950): Su tesis doctoral, en la que creó un 
nuevo campo dentro de la teoría de juegos. Publicó un artículo del 
mismo nombre, en 1951, donde aclara la diferencia de los juegos 
cooperativos y los suyos.
Two-person cooperative games (1953): Presenta ideas sobre el 
problema de la negociación. 

Matemáticas
Real algebraic manifolds (1952): Intentó conectar a la geometría 
diferencial con la algebraica real.
Parallel control (1954): Sentó un precedente para el cómputo de 
varios núcleos de procesamiento.
Continuity of solutions of parabolic and elliptic equations (1958): Utilizó 
novedosos métodos para las ecuaciones diferenciales parciales no lineales. 

Economía
Ideal money (2002): Describe una moneda creada a partir de una canasta 
de divisas internacionales, que fuera resistente a choques externos. 

“El loco de la librería”

Dos años después de casarse –en 
febrero de 1957, con Alicia Larde, 
doctora en física, por el MIT, y quien 
fuera antes su alumna–, Nash fue diag-
nosticado con esquizofrenia para-
noide (abril de 1959), lo que implicó 
que sufriera de altibajos psicológicos 
y delirios mentales frecuentes, por los 
cuales fue sometido a diversos trata-
mientos psiquiátricos durante años, 
incluida la terapia de electroshock. 
Entre sus alucinaciones más recurren-
tes, estaban aquellas en las que el 
matemático aseguraba que el perió-
dico The New York Times publicaba 
mensajes extraterrestres codificados 
que sólo él podía entender. Alicia no 
soportó la situación y se divorció de 
él en 1963, llevándose con ella al 
hijo que tuvieron en común. Estuvieron 
apartados sólo unos años, pues, al 
poco tiempo, regresó con él, para cui-
darlo, volviéndose a casar en 2001.

En su período de soledad y aún 
atormentado por la enfermedad, 
Nash aprovechaba sus momentos 
de lucidez autoinducida para con-
tinuar con su trabajo de investiga-
ción, de vuelta en Princeton. Dada 
su condición, se dice que Nash era 
conocido, entre los pasillos de la ins-
titución, como el “fantasma de Fine 
Hall”, “el loco de la librería” y “el genio 
loco de Firestone”.
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Alrededor de 1990, la enfermedad comenzó a desvane-
cerse, aparentemente, a partir de que Nash decidió no 
estar más enfermo y aprendió a controlar sus alucinacio-
nes, sin necesidad de depender de medicamentos. Nash 
llegó a decir que, de repente, todavía escuchaba algu-
nas voces, pero nada comparado con los delirios prece-
dentes. En 1996, dos años depués de haber recibido el 
Nobel de Economía, el matemático escribió: “Salí de mi 
pensamiento irracional sin ningún otro medicamento que 
los cambios hormonales naturales del envejecimiento”.

Así, un renovado Nash regresó a la actividad acadé-
mica y de investigación; dio conferencias, continuó 
escribiendo artículos científicos y recibió diversos grados 
honorarios de distintas universidades, incluidos varios 
doctorados honoris causa. De hecho, en 1995, la Uni-
versidad de Princeton le otorgó el puesto de Investiga-
dor superior en matemáticas. 

Una historia digna de contar

En mayo de 2015, junto con su esposa, Nash viajó a 
Oslo, Noruega, para recibir el Premio Abel, uno de los 
reconocimientos más prestigiosos en el campo de las 
matemáticas, por sus “notables y seminales contribucio-
nes a la teoría de las ecuaciones diferenciales parcia-
les no lineales y sus aplicaciones al análisis geométrico”. 
Lamentablemente, al regresar del viaje, la pareja falleció 
en un accidente automovilístico, en Nueva Jersey, el 23 
de mayo de 2015; Nash, a los 86 años, y Alicia, con 82.

La historia de John Nash Jr., marcada por una enfermedad 
mental, pero definida por la genialidad, fue revivida e inmor-
talizada en la película Una mente brillante (A beautiful mind, 

2001), protagonizada por Russell Crowe y Jennifer Connelly, 
enfocándose en el período de su vida en el que los sínto-
mas de la esquizofrenia comienzan a manifestarse. La cinta 
estuvo nominada en ocho categorías de los Premios Óscar 
de 2002, de los cuales, ganó cuatro: mejor película, mejor 
dirección, mejor actriz de reparto y mejor guión adaptado; 
además de cuatro Globos de Oro y dos BAFTA. 
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Pocas celebraciones mexicanas son tan profundas, coloridas y reconoci-
das en el mundo como el Día de Muertos. Más que una costumbre, es un 
patrimonio cultural y espiritual, una fiesta de encuentro entre los vivos 

y los que ya partieron. 

Raíces que nacen antes de la conquista

Las culturas mesoamericanas —mexicas, mayas, zapotecas, purépechas y 
otras— rendían culto a la muerte y a sus antepasados. La muerte no era el final, 
sino una transición hacia otro plano de existencia.

Los mexicas creían que el alma de una persona viajaba al Mictlán, el infra-
mundo, donde emprendía un largo recorrido lleno de pruebas hasta alcanzar 
el descanso eterno. Por eso, cuando alguien moría, se le enterraban objetos 
personales, alimentos y ofrendas que pudieran servirle en ese viaje.

Por Hedy Hernández

El Día de Muertos en
México:

una tradición viva que celebra
 la memoria y la vida

El Día de Muertos en
México:

una tradición viva que celebra
 la memoria y la vida
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7.	 Papel picado: representa el 
aire y la fragilidad de la vida.

8.	 Comida y bebida: los platillos 
favoritos del difunto para acom-
pañar su viaje con sabores que 
le recuerden a su hogar.

9.	 Objetos personales: para 
crear una conexión con el alma 
de la persona y reconocer su 
paso por la vida. 

10.	 Pan de muerto: simboliza 
el ciclo de la vida.

11.	 Sal: purifica el espíritu y para 
que el alma no se corrompa.

12.	 Agua: calma la sed del alma 
tras su largo viaje.

13.	 Cruz de ceniza, semillas 
o cal: sirve para que al llegar 
el ánima hasta el altar pueda 
expiar sus culpas pendientes.

14.	 Perro xoloitzcuintle: ayuda 
a las almas a cruzar el río Chico-
nahuapan, que es el último paso 
para llegar al Mictlán.

15.	 Mariposas Monarca: sim-
bolizan el alma de los difun-
tos; anuncian la llegada de las 
almas al mundo de los vivos.

16.	 Petate: para que el ánima 
descanse.

Cada elemento tiene un propósito 
espiritual, y su conjunto forma una 
especie de puente entre el mundo de 
los vivos y el de los muertos.

En el calendario mexica, el Miccailhuitontli (fiesta de los muertos pequeños) y el 
Hueymiccailhuitl (fiesta de los muertos grandes) se celebraban entre julio y agosto. 
Estas festividades estaban dedicadas a Mictecacíhuatl, la “Dama de la Muerte”, y a 
Mictlantecuhtli, señor del inframundo. 

Con la llegada del cristianismo, las fechas se adaptaron al calendario católico y 
se fusionaron con el Día de Todos los Santos (1 de noviembre) y el Día de los 
Fieles Difuntos (2 de noviembre).

Así nació el sincretismo que hoy conocemos: una mezcla de creencias indí-
genas y católicas, donde la cruz convive con el cempasúchil, las velas con el 
copal, y el pan de muerto con el incienso.

El altar de muertos: un puente entre mundos

Su propósito es dar la bienvenida a las almas que regresan del más allá para 
convivir un día más con sus seres queridos.

Cada nivel es una guía para que las almas encuentren el camino de regreso al 
mundo de los vivos.

•	 Dos niveles: representan el cielo y la tierra.
•	 Tres niveles: simbolizan cielo, tierra e inframundo.
•	 Siete niveles: evocan las etapas que el alma atraviesa para alcanzar la paz eterna.

Los elementos principales incluyen los cuatro elementos de la naturaleza, que 
se representan con objetos específicos:

1.	 Agua: Un vaso o jarrón con agua para saciar la sed de las almas en su 
largo viaje. 

2.	 Aire: Representado por el papel picado, que simboliza la fragilidad de la 
vida y la alegría de la fiesta. 

3.	 Fuego: Las velas y veladoras guían el camino de las almas hacia el altar y 
alumbran su camino de regreso. 

4.	 Tierra: Representada por las flores de cempasúchil y las semillas, que 
simbolizan la cosecha. 

Otros elementos importantes:

1.	 Mantel blanco: donde se coloca la ofrenda.
2.	 Fotografía del difunto: colocada en la parte más alta, como homenaje.
3.	 Veladoras y cirios: su luz guía el regreso de las almas. SI se ponen cua-

tro en forma de cruz representan los puntos cardinales para que el ánima 
pueda orientarse y encuentre su camino a casa.

4.	 Flores de cempasúchil: su color naranja simboliza el sol y su aroma 
atrae a los muertos a las casas de sus seres queridos.

5.	 Copal e incienso: purifican el ambiente de malos espíritus para que el 
alma pueda entrar a su casa sin ningún peligro.

6.	 Calaveras: representan la muerte como la condición efímera del ciclo de 
la vida. A menudo llevan el nombre del difunto.
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El calendario del más allá

En muchas regiones se colocan las ofrendas del Día de Muertos desde el 27 de 
octubre como homenaje para las mascotas fallecidas, el 28 para los que pere-
cieron en accidentes, el 29 para las ánimas olvidadas y del purgatorio, y el 30 y 
31 de octubre para los niños que murieron sin ser bautizados. El 1 de noviem-
bre se dedica a los niños difuntos o angelitos, mientras que el 2 está reservado 
para los adultos fallecidos.

México entero honra a sus muertos

Cada rincón del país tiene su manera de rendir homenaje a sus muertos. A 
continuación, un recorrido por las celebraciones más emblemáticas:

Baja California y Baja California Sur
Se organizan concursos de catrinas, altares en espacios públicos y festivales de arte.

Campeche
En pueblos como Pomuch, las familias limpian los restos óseos de sus difuntos y 
los colocan nuevamente en sus cajas, decoradas con manteles bordados. Este rito, 
llamado “lavado de huesos”, es una de las costumbres más singulares del país.

Chiapas
Además de los rituales tzotziles, en lugares como San Cristóbal de las Casas se 
mezclan elementos católicos con tradiciones indígenas. Las tumbas se ador-
nan con flores y veladoras durante toda la noche.

Ciudad de México
Se instalan ofrendas en museos y plazas y se realiza el desfile de catrinas. En 
barrios como Mixquic, Xochimilco o San Andrés Totoltepec, las celebracio-
nes conservan un tono profundamente tradicional.

Chiapas
En San Juan Chamula, los altares se adornan con pinos y velas, y las familias 
rezan según sus costumbres tzotziles. 

Durango, Coahuila y Chihuahua
La festividad combina tradiciones 
indígenas y cristianas. En Chi-
huahua, algunos pueblos tarahuma-
ras mantienen ceremonias propias 
para honrar a sus antepasados.

Estado de México
En pueblos como Malinalco, Mete-
pec y Toluca, las calles se llenan de 
tapetes de aserrín y flores. En Toluca 
se celebra la Feria del Alfeñique, 
donde se venden figuras de azúcar 
de todas formas y tamaños.

Guerrero
En regiones como Taxco y Tlacote-
pec, los altares se levantan con flores 
moradas y blancas, y se acostumbra 
velar a los difuntos con música y 
comida durante toda la noche. En la 
Costa Chica, las danzas afro-mesti-
zas son parte esencial de la fiesta.

Hidalgo
En el Valle del Mezquital, las comuni-
dades otomíes colocan ofrendas con 
frutas, velas y tamales. En Tenango 
de Doria, los altares se adornan con 
bordados coloridos, reflejando la 
identidad artesanal del pueblo.

Jalisco
En Guadalajara se organizan altares 
en el Panteón de Belén y festivales 
culturales. En pueblos como Tla-
quepaque, se mezclan las tradiciones 
con arte popular y exposiciones.

Michoacán – Janitzio y Pátzcuaro
El Lago de Pátzcuaro se ilumina con 
cientos de velas. Las comunidades 
purépechas preparan altares en las 
tumbas, y las mujeres visten sus 
rebozos mientras los hombres tocan 
guitarras y cantan pirekuas. La isla 
de Janitzio es uno de los lugares más 
representativos del Día de Muertos 
en todo México.
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Morelos
Los altares están llenos de papel picado, flores y calaveras. 

Nayarit
En las comunidades coras y huicholas, el Día de Muertos mantiene un carácter 
ritual. Se ofrecen alimentos a los ancestros y se realizan danzas sagradas.

Oaxaca
Se colocan altares monumentales, se organizan comparsas y concursos de calaveras. 
En los cementerios, hay flores, pan, mezcal y música de banda. En pueblos como 
Etla o Mitla, las procesiones nocturnas son verdaderos desfiles de color y tradición.

Puebla
En Huaquechula destacan los altares monumentales de tres niveles, decorados 
con telas blancas, flores y fotografías. Son ofrendas dedicadas especialmente a 
los difuntos recientes, y cada detalle se elabora con gran respeto.

Querétaro
Elaboran ofrendas públicas en plazas y jardines. También se realiza el Festival 
de las Ánimas, con conciertos, desfiles y exposiciones.

Quintana Roo y Yucatán
En los pueblos mayas se celebra el Hanal Pixán, que significa “comida de las 
ánimas”, con altares con manteles bordados y velas blancas, decorados con 
flores de xpujuc y fotografías, y ofrendas que incluyen pan dulce, frutas y pibi-
pollos (tamales grandes cocidos bajo tierra).

San Luis Potosí
En la región huasteca se celebra el Xantolo, una de las fiestas más alegres y 
auténticas. La gente baila disfrazada de viejos o calaveras, y los altares se deco-
ran con arcos de cempasúchil y velas.

Sinaloa
Se celebra con música de banda en los panteones. Las familias comen, brindan 
y conviven con los difuntos, en una mezcla de solemnidad y alegría.

Sonora
En la región yaqui, la festividad se 
fusiona con sus rituales ancestra-
les. Se cree que las almas regresan 
en forma de viento, por lo que se 
encienden velas en su honor.

Tabasco
Se levantan altares con frutas, tama-
les y velas. En algunas comunidades 
se organizan rezos colectivos y pro-
cesiones nocturnas.

Tlaxcala
Las casas se decoran con tapetes de 
flores y cempasúchil, y las ofrendas 
incluyen pan, mole y frutas. En algu-
nos pueblos se realizan desfiles de 
calaveras vivientes.

Veracruz
En la región totonaca se celebra el 
Miquixuitl, con danzas, música y 
comida típica. En los Tuxtlas, las 
comunidades organizan el Xantolo, 
una mezcla de tradiciones indígenas 
y cristianas que incluye comparsas, 
máscaras y ofrendas comunitarias.

Zacatecas
Se realizan desfiles, ofrendas colecti-
vas y concursos de calaveras literarias. 
En los pueblos, las familias visitan los 
panteones con música de tambora.

Un patrimonio que trasciende 
fronteras

En 2008, la UNESCO declaró al 
Día de Muertos como Patrimonio 
Cultural Inmaterial de la Humani-
dad, reconociendo su valor universal 
como una tradición viva que refuerza 
el sentido de identidad colectiva. 

El Día de Muertos es una declara-
ción de amor a la vida y a la memoria, 
un recordatorio de que aquellos a los 
que amamos nunca se van del todo 
mientras los tengamos presentes.
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Exeltis®, laboratorio número uno en 
salud femenina, ha revolucionado la 
seguridad anticonceptiva con Kelzy®.

Su nivel de efectividad es muy alto, 
con un índice de Pearl de sólo 0.2, 
brinda 24 horas de protección tras 
el olvido de la toma, además de 
un efecto neutro de peso y un con-
trol eficaz del ciclo menstrual, con 
menor cantidad y días de sangrado 
programado, menor manchado 
intermenstrual y disminución de los 
calambres y el dolor pélvico. Tam-
bién, reduce efectos secundarios 
como: náusea, vómito o cefalea.

Su liberación prolongada evita los 
picos o subidas hormonales que se 
producen con las pastillas tradicio-
nales, y logra mantener los niveles 
más estables en el día.

Asimismo, provee que no haya picos 
de concentración del etinilestradiol 
(estrógeno sintético), ni del dienogest 
(progestina para disminuir la produc-
ción de estrógeno), lo que hace más 
pausada la liberación y, en conse-
cuencia, un mejor perfil del sangrado 
y sin efectos negativos sobre la coa-
gulación, lo que resulta una mayor 
seguridad cardiovascular. 

Kelzy® también es un tratamiento efi-
caz en el hiperandrogenismo –niveles 
elevados de hormonas masculinas o 
andrógenos en el organismo de las 
mujeres, que se manifiestan a través 
de exceso de vello, acné, irregulari-
dades menstruales asociadas con 
el Síndrome de Ovario Poliquístico 
(SOP)–, por lo que es actualmente el 
anticonceptivo oral con más indica-
ciones terapéuticas aprobadas.

Hedy Hernández

Con el objetivo de mejorar la salud 
de los mexicanos que viven con el 
síndrome cardiovascular-reno-meta-
bólico y prevenir el desarrollo de sus 
complicaciones, Laboratorios Gross-
man, como parte del Grupo Bausch 
Health, presentó su línea cardiometa-
bólica, poniendo a disposición de la 
comunidad médica un amplio porta-
folio de soluciones terapéuticas con 
eficacia y seguridad comprobadas. 

Grossman, apuesta por un enfoque 
integral ofreciendo terapias avanza-
das, capaces de generar beneficios 
como la reducción de eventos car-
diovasculares, el retraso del daño 
renal y una mejor respuesta metabó-
lica, incluyendo la pérdida de peso.

Hedy Hernández

Primer anticonceptivo oral 
de liberación prolongada

Presentan línea 
cardiometabólica

La Administración de Alimentos y 
Medicamentos de Estados Unidos 
(FDA, por sus siglas en inglés) aprobó 
zongertinib de Boehringer Ingelheim, 
inhibidor de la quinasa (enzima 
clave en la regulación de la progre-
sión celular) y primera terapia oral 
dirigida para pacientes adultos con 
cáncer de pulmón de células no 
pequeñas no escamoso irresecable 
o metastásico avanzado con muta-
ción HER2 en el dominio de la tirosina 
quinasa (TKD), y que hayan sido pre-
viamente tratados.

Zongertinib demostró una tasa de res-
puesta positiva en el 75 % de los pacien-
tes que habian recibido quimioterapia 
previa con platino, con una duración 
de respuesta mayor a 6 meses en más 
de la mitad de los pacientes.

Hedy Hernández

Farmacias del Ahorro ofrece en línea el servicio gratuito de orientación 
médica enfocado en la salud mental.

•	 En sucursales, los médicos generales pueden aplicar un cuestionario  que 
permite evaluar los niveles de estrés, ansiedad y depresión, cuando el 
caso requiera atención especializada , el paciente es canalizado al servi-
cio de orientación médica en línea donde será atendido por psiquiatras 
titulados, especializados en temas de salud mental.

•	 También se puede agendar una cita desde la app de Farmacias del 
Ahorro para recibir orientación médica en línea con psiquiatras, quienes 
ofrecen acompañamiento profesional, un seguimiento completo del tra-
tamiento y herramientas para el manejo de estrés, ansiedad y depresión. 

•	 El servicio de salud mental en línea es completamente gratuito y permite 
a los pacientes acceder a sesiones con psiquiatras titulados y especia-
listas en salud mental, asegurando una atención personalizada y enfo-
cada en las necesidades de cada persona.

•	 Tanto en sucursales, como en línea, el servicio ofrece recurrencia y segui-
miento personalizado. A través del Monedero del Ahorro, cada persona 
puede llevar un control. 

Con más de 1800 sucursales en todo el país, Farmacias del Ahorro busca 
acercar servicios de orientación médica gratuita a millones de mexicanos, 
haciendo de la salud mental un pilar fundamental del bienestar integral. 

   Hedy Hernández

Terapia oral dirigida para 
cáncer de pulmón avanzado

Farmacias del Ahorro impulsa la salud mental 
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