





EDITORIAL

dmirar una pintura que pertenece

a la corriente del realismo magico

es como meterse a un mundo
de fantasia, con escenas extraordinarias
y colores brillantes, que apelan al ilusio-
nismo, que cautivan a la pupila y que esti-
mulan la imaginacién del observador. El
espectaculo se vuelve alin mds interesante
y llamativo cuando, en lugar de realismo,
hablamos de surrealismo, donde lo irra-
cional, la inventiva onirica y lo absurdo se
vuelven posibles, palpables en un lienzo,
del cual, cada espectador puede sacar su
propia interpretacion. Michael Cheval es
un digno exponente de este arte, con un
estilo particular inconfundible. Sus alocadas
pinturas refieren a la mdsica, a la pasion, al
amor, al juego, a los arlequines, a la realeza
y hasta la literatura; o bueno, al menos, eso
es lo que parece. Lo invitamos a conocer
sobre este artista contemporaneo, esperando
que se deje deleitar por sus magnificas obras.

Si usted, querido médico lector, es un apa-
sionado de los deportes y de las competen-
cias, este afio lo mantendra al borde de la
adrenalina, ya que tendran lugar diversas jus-
tas deportivas que se celebran cada determi-
nado tiempo y que coinciden en este 2024.

La oferta es amplia, desde futbol americano,
soccer, tenis, atletismo y hasta esqui. En Con-
tacto deportivo, hemos reunido los eventos
mas destacados, brindandole una visién anti-
cipada de la emocionante travesia que nos
espera en el mundo del deporte durante los
préximos meses.

En Revista Relax, nos gusta reconocer los
logros y los esfuerzos de las personas, en
todos los sentidos y ambitos de la vida, ya
sea en la ciencia, en el deporte, en la cultura,
las artes, etcétera; por ello, en esta ocasion,
dedicamos unas paginas para destacar a dos
cientificos que recientemente recibieron el
Premio Nobel de Medicina, por su contribu-
cién al desarrollo de una tecnologia innova-
dora para crear vacunas contra el COVID-19.

Y ya adentrados en el tema de los galardo-
nes, en Cuestion de letras, hablamos sobre
los premios mas prestigiosos del mundo de la
literatura, que todo escritor aspiraria a recibir
y que otorgan a sus obras un cierto renombre.
sTiene alguna idea de cudles podrian estar?

Sin mas por afadir, como cada mes, lo
dejamos en compania de, esta, su lectura
terapéutica.
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Premio Nobel para los
pioneros de las vacunas
de ARN mensajero

Su trabajo allano el camino para la creacion de vacunas eficaces
contra la pandemia que asol6 al mundo a principios de 2020

Por Moisés Zuniga

Foto: Penn Medicine

Estocolmo, Suecia, la doctora Katalin Kariké y el doctor Drew Weissman

fueron galardonados con el prestigioso Premio Nobel de Fisiologia o Medi-
cina 2023, por sus contribuciones revolucionarias al desarrollo de vacunas basa-
das en ARN mensajero (ARNm) para combatir el COVID-19.

I :n una emocionante ceremonia celebrada en el Instituto Karolinska, en

El jurado de la Academia Sueca resalt6 que el premio fue otorgado a estos profesio-
nales ”por sus descubrimientos sobre modificaciones de bases de nucledsidos, que
permitieron el desarrollo de vacunas de ARNm eficaces contra el SARS-CoV-2".
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Un arduo camino para un avance historico en la medicina

Dedicada, por cuatro décadas, a investigar en las sombras y realizar avances cruciales
para las vacunas de Moderna y BioNTech, la bioquimica hiingara-estadounidense
Katalin Kariké fue pionera en la utilizacion del ARNm como herramienta tera-
péutica, misma que present6 en la década de 1990. Sin embargo, su innova-
dora tecnologia de ARNm fue inicialmente recibida con escepticismo, pero la
perseverancia de Kariko fue fundamental.

”No pudimos lograr que la gente notara que el ARN era algo interesante; casi
todo el mundo se dio por vencido”, dijo Drew Weissman, colaborador de
Kariké, en un comunicado de prensa. A pesar de enfrentar rechazos y dificul-
tades para obtener financiamiento, ella mantuvo su vision de utilizar el ARNm
con fines terapéuticos.

Su colaboracion con Weissman, quien compartia un interés en las células den-
driticas y la activacion de respuestas inmunitarias, resulto en una asociacion
fructifera que allan6 el camino para las vacunas de ARNm, que, hoy, son una
herramienta crucial en la lucha contra el COVID-19.

Su historia juntos se destaca ain mas por la casualidad del destino, ya que ini-
ci6 gracias a un encuentro fortuito en la Universidad de Pensilvania, en 1998,
donde ambos intercambiaron ideas sobre ARNm y vacunas contra el VIH.
De hecho, se puede decir que la colaboracion de Weissman fue esencial para
hacer realidad estas terapias a través de su trabajo en la aplicacion del ARNm
en ¢l desarrollo de vacunas y terapias génicas.

En 2005, desarrollaron, en conjunto, las llamadas modificaciones de bases de
nucleosidos, que impiden que el sistema inmunolégico lance un ataque inflama-
torio contra el ARNm fabricado en laboratorio, lo que anteriormente se consi-
deraba un obsticulo importante para cualquier uso terapéutico de la tecnologia.

relaxrevista.com

Un reconocimiento al trabajo con-
tralas amenazas ala salud

Con sus descubrimientos revolu-
cionarios, que transformaron funda-
mentalmente nuestra comprension
de la interaccion del ARN mensajero
(ARNm) con el sistema inmunold-
gico, los laureados jugaron un papel
crucial al acelerar, de manera sin pre-
cedentes, el desarrollo de vacunas
durante la pandemia de COVID-19.

Para la Academia, este premio no
solo reconoce los logros cientificos
de Karik6 y Weissman, sino que,
también, destaca su funcidén en el
desarrollo de vacunas durante una
de las mayores amenazas a la salud
humana en tiempos modernos. La
vision audaz de ambos cientificos,
que comenzo como una idea en la
década de 1990, se ha convertido en
una realidad que ha salvado innume-
rables vidas en todo el mundo.

La entrega del premio Nobel de
Medicina 2023 celebré sus logros
individuales y resalté el poder de
la perseverancia, la colaboracion
cientifica y la innovacion en la bis-
queda de soluciones a los desafios
de salud mas apremiantes. Sus con-
tribuciones han cambiado el curso de
la historia médica y nos recuerdan la
importancia de apoyar la investiga-
cion y el desarrollo cientifico, en la
busqueda de un futuro mas saludable
para la humanidad.

El coganador, Weissman, actual
profesor de investigacion de vacu-
nas, en la Universidad de Pensilva-
nia (UPenn), dijo que ganar era un
"sueno de toda la vida” y recordo
haber trabajado intensamente con
Karikd durante mds de 20 afios,
incluidos correos electronicos a
media noche. Por su parte, la cientifica



senal6: “No estamos trabajando para ningun tipo de recompensa... Lo importante
eratener un producto que fuera aal”.

Lo queviene

De cara al futuro, el ARN mensajero abre el camino, también, para vacunas
contra otras enfermedades infecciosas; incluso, podra utilizarse para adminis-
trar proteinas terapéuticas y tratar algunos tipos de cancer.

Si bien el impacto del ARNm es mas evidente en el campo de la salud, su apli-
cacion se extiende a otros sectores. La biotecnologia y la ingenieria genética
pueden aprovechar esta tecnologia para la produccion de materiales biodegra-
dables, biocombustibles y otros productos sostenibles. Ademds, la capacidad
de modificar genéticamente organismos, para lograr objetivos especificos, puede
tener implicaciones significativas en la agriculturay la produccion de alimentos.

A medida que la investigacion avanza y se desentraiian més los secretos de
esta tecnologia, se espera que su impacto se amplie, transformando no sélo la
manera en la que tratamos enfermedades, sino, también, en la que enfrenta-
mos diversos desafios en la salud, la biotecnologia y més alld. Estamos presen-
ciando el amanecer de una era donde el codigo genético no solo se lee, sino
que se editay se utiliza para mejorar la vida en multiples dimensiones. R
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LOS EVENTOS,
DEPORTIVOS MAS
ESPERADOS DEL 2024

Un aiio cargado de emocion tanto para los atletas como para los
espectadores y aficionados

los amantes del deporte, con una serie

de eventos de primer nivel, mas alla
de las competiciones anuales, que captu-
raran la atencién mundial, especialmente
durante el verano.

E ste ano promete ser una delicia para

Desde el esplendor del Super Bowl LVIII, que
se llevara a cabo, por primera vez, en Las
Vegas, hasta la majestuosidad de los Juegos
Olimpicos de Paris, este 2024 nos regalara
momentos inolvidables de competicion y
celebracion deportiva. A continuacion, le
presentamos los mas esperados.

Super Bowl LVIII: La emocion de la NFL,
en Las Vegas

El 11 de febrero marcara un hito en la his-
toria del Super Bowl, ya que Las Vegas,
especificamente el Allegiant Stadium,
sera el escenario de la ediciéon LVIII. Este
evento, que atrae a millones de televi-
dentes tanto en Estados Unidos como en
México y Europa, promete ser inolvidable.
Las casas de apuestas se preparan para vivir
momentos emocionantes, ofreciendo desa-
fios para los fanaticos del futbol americano.
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Copa del Mundo de Esqui Alpino Audi FIS: La élite del esqui

Sile gustan los deportes sobre hielo, del 16 al 24 de marzo,
en Saalbach Hinterglemm, Austria, se realizara el cie-
rre del torneo que retne a los mejores esquiadores del
mundo, quienes pondran a prueba sus habilidades en las
pistas de Slalom Gigante y Super G. Estas carreras marcan
el tan esperado final de temporada de las Copas Mundia-
les de Esqui Alpino anuales, que comenzaron a finales de
octubre de 2023.

Eurocopa Alemania 2024: Duelo de selecciones europeas

Después de las emocionantes definiciones de las ligas
europeas de soccer, en mayo préximo, Alemania reci-
bira a las mejores selecciones del Viejo Continente, en la
Eurocopa 2024, del 14 de junio al 14 de julio. El torneo de
la UEFA contara con 24 equipos, que jugaran en 10 sedes
alemanas, ofreciendo un mes lleno de partidos intensos.
¢Podra Italia defender la corona obtenida hace tres afos?

Copa América 2024: Futbol sudamericano en Estados Unidos

La Copa América 2024, el evento de futbol mas importante
de Sudamérica, se llevara a cabo en Estados Unidos, del 20 de
junio al 14 de julio. Las selecciones de Argentina, Brasil, México
y Uruguay, entre otras, competiran en encuentros que ningn
fanatico del futbol querra perderse.

Tour de Francia 2024: Una edicion historica

La 111.2 edicion del Tour de Francia sera Ginica; comenzara el
29 de junio, en Florencia, y finalizara el 21 de julio, en Niza.
Por primera vez, la ronda gala iniciara en Italia, ofreciendo
un recorrido de 3 mil 492 kilometros, con etapas contrarre-
loj, montanias y finales en alto. En esta edicion, el recorrido

presentara una novedad
importante: por primera vez
en muchos anos, no fina-
lizara en los Campos Eli-
seos, ya que la celebracion
de los Juegos Olimpicos, que
comenzara el 26 de julio,
impide el clasico cierre en la
capital gala.

Wimbledon 2024: Elegan-
cia en la cancha de tenis

El Campeonato de Wimble-
don, el torneo de tenis mas
antiguo y prestigioso del
mundo, se llevard a cabo
del primero al 14 de julio,
en el All England Club, de
Londres. A pesar de man-
tener el formato clasico
de dos semanas, el torneo
comenzara una Ssemana
mas tarde de lo habitual.

Juegos Olimpicos Paris
2024: Lamagia del deporte
global

Del 26 de julio al 11 de
agosto, la capital francesa
sera el epicentro de lacom-
petencia deportiva global,
con la justa olimpica. Mas
de 10 mil atletas participa-
ran en 32 deportes, desta-
cando, como nunca antes,
el impulso de la susten-
tabilidad y la innovacion.
La organizaciéon se com-
promete a ser la primera
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ediciéon con un impacto positivo en el clima, utilizando
ubicaciones al aire libre, para reducir la huella de carbono.
Esta sera la tercera ocasion en la que Paris sera la anfi-
triona de este evento multidisciplinario, tras lo hecho en

1900y 1924.
Formula 1: Emociones en CDMX y Las Vegas

Los fanaticos de la Férmula 1 tienen motivos para emocio-
narse, ya que la Ciudad de México albergara el Gran Premio
de México, que se llevara a cabo del 25 al 27 de octubre.
Ademas, la ciudad de Las Vegas sera testigo del Gran Pre-
mio de Férmula 1, con un disenio de circuito callejero, que
promete una experiencia visual Gnica.

Sin duda, el 2024 se perfila como un ano excepcional para
los fanaticos del deporte, con una diversidad de even-
tos que capturaran la atencién del mundo y ofreceran
momentos emocionantes e inolvidables. Aqui, le hemos
traido s6lo un adelanto de las experiencias deportivas que
estan por venir, anticipando un viaje lleno de triunfos,
récords y momentos que quedaran grabados en la memo-
ria de los aficionados.

jPreparese para un afio cargado de emocion deportiva! R

Los ingresos a nivel mundial de las competiciones deportivas feme-
ninas superaran, por primera vez, la barrera de los mil millones de
dolares, en 2024. En total, se prevé alcanzar una cifra global de mil
280 millones de délares.

Tan sélo la Copa del Mundo del Futbol Femenino, organizada de
manera conjunta por Australia y Nueva Zelanda, proyectaria un

impacto econémico auténomo de 555 millones de dolares.

Fuente: Deloitte
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Por Moisés Zuniga M.

La Decena Tragica: Un capitulo
oscuro en la historia de México

Este desafortunado episodio ocurrié del 9
al 19 de febrero de 1913, para derrocar a
Madero de la presidencia; fue un periodo de
diez dias que marcé un punto de inflexion
en la Revolucidon Mexicana y tuvo profundas
consecuencias para el pais, dejando cicatri-
ces que perduran en la memoria colectiva.

Francisco |I. Madero, quien habia liderado el
movimiento revolucionario contra la dicta-
dura de Porfirio Diaz, habia asumido la pre-
sidencia de México en 1911. Sin embargo,
su administracion enfrentd desafios signifi-
cativos; uno de ellos fue la figura del gene-
ral Victoriano Huerta, quien conspird contra
Madero, conduciéndolo a su asesinato.

El suceso es un recordatorio sombrio de los
retos que enfrenta una nacion en busca de
estabilidad y justicia. Aunque esos diez dias
fueron devastadores, también, alimentaron
el fuego de la lucha por la libertad en México,
contribuyendo a la construccién de una iden-
tidad nacional arraigada en la resistencia y la
busqueda constante de un futuro mas justo.

Tras la caida de Madero, Huerta asumio6 la
presidencia, pero su gobierno se encontr6
con una feroz oposicion, lo que derivo en su
renuncia, en 1914; luego, México transitd
hacia una nueva fase de su historia, marcada

por transforma-
ciones politicas
y sociales. R

Nace George Harrison

| 25 de febrero de 1943, nacio, en Lon-

dres, esta alma destinada a transformar la
musica para siempre. Su legado no se limitd
a su trabajo con The Beatles, pues, luego de
la separacion de la banda, en 1970, Harrison
continud su carrera en solitario, explorando
géneros musicales diversos y consolidando su
reputacion como un musico excepcional.

Desde temprana edad, mostro6 un interés apa-
sionado por la musica. A los 14 afos, ya era
parte de una banda local, llamada The Qua-
rrymen, donde se cruz6 con dos hombres
que definirian su camino: John Lennon y Paul
McCartney. Este encuentro fortuito marco el
inicio de lo que se convertiria en la banda mas
influyente de la historia: The Beatles.

Ademas de su carrera musical, Harrison dejo
una marca indeleble como defensor de causas
humanitarias y espirituales. Su interés en la filo-
sofia oriental y la espiritualidad trascendental
se reflejo en su vida y en su musica, aportando
una dimension Unica al legado de los Beatles.

El 29 de noviembre de 2001, George Harrison
fallecio, a la edad de 58 afos, después de una
larga batalla contra el cancer. A pesar de su
partida fisica, suimpacto perdura en la musica
y en el corazon de millones de fans en todo el
mundo, ya que sigue siendo una fuente inago-
table de inspira-

cion y una figura

central en la rica

historia del rock

and roll.
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Dias del mes

Dia Mundial del Trasplante

Cada ano, el 27 de febrero, se conmemora
esta fecha, que rinde homenaje a la
valentia de los donantes, |a resiliencia de los
receptores y la importancia de la donacién
de 6rganos en la vida de millones de per-
sonas. Aunque no existe un dia Unico para
esta celebracion en todo el mundo, éste ha
sido designado en varios paises como el
momento para reflexionar sobre el impacto
positivo del tema.

A pesar de los avances en la medicina y la tec-
nologia, la demanda de érganos supera, con
creces, la oferta. Millones de personas en todo
el mundo esperan un trasplante que podria sal-
var o mejorar su vida, pero la falta de donantes
es uno de los principales desafios.

La mejor manera de participar en este suceso
es registrarse como donante, aunque, tam-
bién, podemos colaborar difundiendo infor-
macion sobre la donacion de 6rganos, para
ayudar a combatir mitos y aumentar la con-
ciencia. Ademas, se puede tomar parte en
eventos locales, como conferencias, ferias
de salud u otras actividades, para aprender
mas y mostrar el apoyo.

A través de la educacion y la solidaridad, pode-
mos trabajar juntos para construir un mundo
donde cada per-
sona tenga la
oportunidad de
vivir una vida
plena y saluda-
ble gracias al
regalo iniguala-
ble de la dona-
cién de 6rganos.

Lo que el viento se llevo “arrasa”
en los Oscar

| 28 de febrero de 1940, la cinta Gone

with the wind se elevoé a la cuspide de la
gloria cinematografica, al conquistar ocho
premios Oscar. La Academia de las Artes
y las Ciencias Cinematograficas de Esta-
dos Unidos reconoci6 la magnitud de esta
obra maestra, dirigida por Victor Fleming,
otorgandole estatuillas en ocho de las trece
categorias en las que estaba nominada.

La cinta no sélo se llevo el codiciado premio
a la mejor pelicula, también, consagro a Fle-
ming como mejor director, destacando su
habilidad para trasladar la grandiosidad de
la novela de Margaret Mitchell a la pantalla
grande, considerada una de las novelas mas
populares de la historia de la literatura en
Estados Unidos.

El talento actoral también fue recompen-
sado, con Vivien Leigh llevandose el premio
a mejor actriz, por su cautivadora interpre-
tacion de Scarlett O’Hara. Hattie McDaniel
hizo historia al ganar como mejor actriz de
reparto, siendo la primera actriz de raza
negra en recibir este prestigioso galardon.

Lo que el viento se llevé no sélo dejo una hue-
lla imborrable en la historia del cine, sino que,
también, se convirti6 en un referente atemporal
de la excelencia

cinematografica.

Ocho estatuillas

doradas son el tes-

timonio duradero

de la grandeza de

esta pelicula, que

sigue siendo un

clasico inmortal.
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Por Moisés Zuniga M.

a literatura ha sido, desde tiempos inmemoriales, una herramienta poderosa que per-

mite trascender fronteras, conectar generaciones y reflexionar sobre la condicion

humana. Los escritores, a menudo, invierten afios de su vida en la concepcion, inves-
tigacion y escritura de sus obras. Detras de cada libro, podemos decir que existe un gran
esfuerzo, pasion y dedicacion; por ello, es esencial que haya mecanismos que reconozcan 'y
celebren ese trabajo, y los premios literarios camplen, precisamente, con esa funcion.

Estos reconocimientos son una parte fundamental del mundo de las letras, ya que, ademas
de distinguir el trabajo de los autores, también, dan a conocer sus obras al publico, lo cual es
fundamental para hacer redituable su labor.

En los siguientes renglones, le presentamos un vistazo a los premios literarios mds presti-
giosos; aquellos que todo escritor aspira a obtener en reconocimiento a su esfuerzo y dedi-
cacion, y a esas ideas y pensamientos que consigue plasmar en sus obras, con creatividad y
de forma inigualable.
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Laimportancia de los premios literarios

Sin duda, el principal objetivo de este tipo de galardones es reconocer el tra-
bajo de un autor, lo que conlleva un gran estimulo para él mismo, quien ve
recompensado su esfuerzo, talento y habilidad. No obstante, también, cum-
plen otras funciones, entre las que podemos mencionar las siguientes:

* Validacion profesional: Para muchos escritores, recibir un premio
es una validacion de su trabajo, un indicador de que sus esfuerzos han
dado frutos y que su obra ha resonado en el @mbito literario.

* Promocion: Ganar un premio importante puede elevar instantanea-
mente la visibilidad de un libro o autor, llevandolos a un puablico mas
amplio. Es comin que las obras literarias premiadas experimenten un
aumento en sus ventas y, por ende, en su impacto.

* Preservacion del legado: También, ayudan a que determinadas obras
se perpetiien en la memoria colectiva, asegurando que las generaciones
futuras tengan acceso aellas y las consideren dentro del canon literario.

* Incentivo a lainnovacion: Al ofrecer reconocimientos a obras sobre-
salientes, se estimula a otros escritores a esforzarse por la excelencia 'y
la originalidad.

* Aval de calidad: Un premio demuestra que una obra ha sido valorada
por un jurado experto en el tema, dando garantia y seguridad de que
se trata de un producto que vale la pena, por su excelencia en varios
aspectos literarios.

Premios literarios de renombre

Alo largo de los anos, diversos galardones han cobrado relevancia en el mundo de
las letras. Algunos de los mas prestigiosos y que todo escritor anhela recibir son:

Premio Nobel de Literatura: Sin duda, es el mds reconocido a nivel mun-
dial. Otorgado por la Academia Sueca, este premio honra a escritores que han
realizado una contribucion sobresaliente en el campo literario. Se entrega
anualmente a un autor, por su obra completa. Los escritores que han sido
galardonados incluyen a Mario Vargas Llosa, Hermann Hesse, Octavio Paz,
Gabriela Mistral, Gabriel Garcia Marquez y Pablo Neruda.
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Premio Booker: Se concede a
la mejor novela escrita en inglés
y publicada en el Reino Unido e
Irlanda; es uno de los galardones més
codiciados en el 4mbito anglosajon.
Entre los ganadores, estin Damon
Galgut, por La promesa (2022),
Douglas Stuart, por Historia de Shu-
ggie Bain (2020), Julian Barnes, por
Ll sentido de un final (2011), Hilary
Mantel, por Zn la corte del lobo
(2009), por mencionar algunos.

Premio Miguel de Cervantes: Con-
siderado el Nobel de la literatura en
lengua espafiola, se otorga anual-
mente a un escritor cuya obra haya
contribuido a enriquecer el legado
literario hispanico. Es el reconoci-
miento mds importante de Espana
y se concede a un autor espaiiol o
hispanoamericano, por su obra com-
pleta. Jorge Luis Borges, Octavio
Paz, Carlos Fuentes, Dulce Maria
Loynaz, Mario Vargas Llosa, José
Emilio Pacheco y Elena Poniatowska
han sido algunos de los premiados.

Premio Pulitzer: Es una serie de
21 galardones correspondientes a
diferentes tematicas, como el perio-
dismo, la literatura, la composicion
musical y el teatro. Son entregados
por la Universidad de Columbia,
de la ciudad de Nueva York, y son
considerados como la m4s alta dis-
tincion para las obras publicadas en
los Estados Unidos. Los acreedo-
res al Pulitzer de novela incluyen a
Philip Roth (Pastoral americana),
John. K. Toole (La conjura de los
nectos), Ernest Hemingway (Por
quién doblan las campanas), Edith
Wharton (La edad de la inocencia),
entre otros.

Premio Goncourt: Es el miximo
galardon de las letras francesas y uno
de los premios literarios mas antiguos
y respetados. Se otorga, cada afo, a
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la mejor obra en prosa. Patrick Rambaud, por La batalla;
Frédérick Tristan, por Lxtraviados; Michel Tournier, por
Ll Rey de los alisos; y Brigitte Giraud, por Vivir de prisa,
son solo algunos autores que lo han recibido.
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Premio Princesa de Asturias de las Letras: Es un pre-
mio que otorga anualmente la Fundacion Princesa de
Asturias, a un autor, por una obra literaria de especial
relevancia. Algunos de los galardonados han sido Mario
Vargas Llosa, Carlos Fuentes, Alvaro Muds, Giinter
Grass, Haruki Murakami y Juan Mayorga.

Estos premios, entre otros mas —como los Hans Christian
Andersen, que galardonan la literatura infantil y juvenil-,
representan la cima del reconocimiento literario. Sin
embargo, més alld de la gloriay el renombre, lo mas impor-
tante es que funcionan como un recordatorio del valor
inestimable de la literatura y del poder de las palabras para
impactar vidas, culturas y generaciones enteras. R
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Surrealismo
magico de

o

o

Cheval

Por Lizbeth Feliciano O.

vien ha mirado una pintura de Michael Cheval vive una

experiencia alucinante; los paisajes surrealistas y las narra-

tivas absurdas en sus lienzos son su tarjeta de presentacién.
Y quien los aprecia no puede dejar de sentirse atraido por estas ima-
genes, que pertenecen al mundo onirico. Sin duda, su trabajo lo cali-
fica como el maestro de lo fantdstico; no por nada, los coleccionistas
pueden pasar horas explicando y debatiendo sobre los simbolismos
de sus obras.

¢Quién es este pintor surrealista?

Michael Cheval nacié en Kotelnikovo, un pequeno pueblo en el sur de
Rusia, en 1966. Desde su nifez, se dio cuenta de que queria convertirse
en artista, pues vivia rodeado de familiares que sabian dibujar, tocar
mUsica, escribir poesia y cantar. En una entrevista, dijo que sus juguetes
eran pinturas y pinceles, plastilina o un simple trozo de carbén.

En 1980, toda su familia se mudé a Alemania, y este nuevo pais lo
dejé impresionado, por su arte; ahi, vio que la cultura de la Europa
occidental le proporcionaba una nueva propuesta artistica. Para rea-
lizar su formacién académica como artista, se mudé a Turkmenistdn,
en 1986, donde estudié y se gradué de la Escuela de Bellas Artes
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de Ashgabat. Aqui, se interesé
por la filosofia oriental y el estilo
de Asia central, creando una
propuesta donde ya se notaba
su enfoque surrealista, lo que lo
perfil6 como un artista profesio-
nal independiente.

En 1990, Cheval presentd,
por primera vez, una exhibi-
cién personal, en el Museo de
Bellas Artes de Turkmenistan. El
evento fue realmente significa-
tivo en su carrera, pues la comu-
nidad artistica de la regién
mostré gran interés y aprecio
por su trabajo. Tres afos des-
pués, se mudd a Moscd, Rusia;
donde trabajé como artista
independiente e ilustrador para
varias editoriales, entre ellas,
la famosa editorial Planeta.

Se mudé a los Estados Unidos en
1997, lo cual cambié su visién
del mundo. El mismo comenta
que todo lo que hizo antes de
irse a vivir alld era sombrio y
deprimente, y que su estadia
ahi transformé su arte. Sus pin-
turas se volvieron mds brillantes
y positivas, pero con el mismo
toque filoséfico que lo caracte-
rizaba desde sus inicios. Muy
pronto, consiguié ser admitido
como miembro del prestigioso
Club Nacional de las Artes de
Nueva York, donde obtuvo el Pre-
mio del Comité de Exhibiciones,
en el aio 2000. En 2002, se vol-
vié miembro de la Sociedad de
Arte de la Imaginacién.

Ha publicado dos dlbumes de
arte a todo color: Canciones
de cuna, en 2004, y Naturaleza
del absurdo, en 2007. Desde
2009, empezé a colaborar
con el escritor, filésofo y poeta
Boris Glikman; entre ambos, se
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creé un ejercicio donde Glik-
man escribia una historia corta,
fébula o poema que acompo-
Aaria a la pintura de Che-
val. Gracias a esta dupla, en
2011, se publicé Local Call/
The mePhone, en la revista U.

Su sello distintivo

Su estilo, desde sus inicios, ha
sido inconfundible, pues estd
lleno de fantasia y surrealismo
mdgico y simbdlico, que frans-
porfa a su espectador a un
mundo de ilusién, donde los sue-
fos mds bellos se vuelven tangi-
bles en una imagen, en un dibujo
como ningun ofro. En la actuali-
dad, estd catalogado como el
mayor exponente especializado
en pinturas del absurdo.

Si bien, para la mayoria, el
absurdo es una técnica para
hacer reir, lo cierto es que se
puede utilizar de muchas mane-
ras, como para revelar nuevas
perspectivas sobre ideas viejas.
Para el artista, particularmente,
el absurdo es su invitacién a
ser creativo, pues, como ha
expresado:

El absurdo es una parte invertida de la
realidad, un reverso de Ia logica. No surge
de los sueros de los surrealistas o el
trabajo del subconsciente, es un juego de
la imaginacién, donde todos los lazos son
cuidadosamente escogidos para construir
una trama literaria.

Quien ha tenido el gusto de
admirar sus pinturas encon-
trard una clara inspiracién en
las obras literarias de Lewis
Carroll, historias que son la
definicién de lo absurdo y
surreal, y en Salvador Dali,
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artista que le mostré que no hay limites en la fantasia, ni reglas y
prohibiciones cuando es momento de crear arte.

Por otro lado, el mismo Cheval ha encontrado una conexién esté-
tica entre su estilo y el teatro del absurdo de Samuel Beckett y
Eugéne lonesco, asi como con las peliculas de Peter Greenaway,
Luis Bufivel y Tarsem Singh. Sin embargo, la idea principal, a la
hora de pintar, puede venir de cualquier parte: de una cancién,
un libro o una pelicula; aquello que lo sintonice con su onda crea-
tiva, ya que su experiencia como mdsico y escritor le ayuda a la
realizacién de sus metas en el campo de la pintura.

Cheval, también, ha comentado que la creacién de cada cua-
dro es diferente. Si bien todos pasan por un proceso donde se
piensa en un concepto, se busca la composicién, se visualizan los
detalles, los personajes principales, el vestuario, la iluminacién,
efcétera (tanto asi como crear una obra de teatro), al momento de
empezar el lienzo, a veces, sucede que no encuentra un detalle
necesario: la metdfora, por lo cual, tiene que guardar la pintura
hasta tener la respuesta; es asi que sus pinturas pueden estar ter-
minadas en dos semanas o después de varios afios.
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Bajo esta premisa, es enten-
dible que su trabajo requiera
un ojo agudo para descifrar
las alusiones que permanecen
ocultas. Empero, la verdadera
intencién del artista es que se
produzca un didlogo entre la
pintura y el espectador, para
que, asi, el receptor cree su
propio concepto basado en
la idea de la imagen que
admira. Cheval ha declarado
que, de hecho, se siente exire-
madamente feliz cuando un
espectador le cuenta su propia
interpretacién de su pintura y
ésta es un concepto que él ni
siquiera imaginé al momento
de redlizar el cuadro; ello,
considera que es una victoria
para él, ya que consiguié que
hubiera un didlogo real.

Por ofro lado, sus pinturas se
pueden equiparar con un rom-
pecabezas, un juego donde se
debe descubrir un cédigo, sin
embargo, aqui, puede haber
mds de una solucién al acer-
tijo. Definitivamente, su trabajo
es una invitacién a la audien-
cia para que haga sus propias
y Unicas inferpretaciones de su
arte, las cuales, incluso, pueden
estar en completo desacuerdo
con el autor.

Por todas estas razones, ha
montado exposiciones por fodo
Estados Unidos y en distintos
paises de Europa, y sus obras
se encuentran en las mds pres-
tigiosas galerias. Su trabajo
es realmente cotizado a nivel

internociono|.[)\
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Universidad Nacional
Autonoma de México

(UNAM)

Por Hedy Herndndez

Cuarta y dltima parte

. nestaedicion,y para finalizar esta serie, exploraremos los Ultimos
— recintos que nos faltan, que son parte del programa de Uso de
L—— inmuebles propiedad de la UNAM, con el que Fundacion UNAM
impulsa la generacion de recursos para la preservacion de construc-
ciones con valor histérico y para el apoyo de otras iniciativas que ha
desarrollado en beneficio de la educacion, la cultura y la investigacion.

Palacio de la Escuela de Medicina
El Palacio de la Escuela de Medicina, Antiguo [Palacio de la Inquisi-

cion, es un edificio histérico y cultural ubicado en el Centro Historico
de la Ciudad de México.
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La historia del inmueble antes de ser sede de la Inquisicion se
remonta al siglo XVI, cuando el lugar era ocupado por el convento
de Santo Domingo, fundado por los frailes dominicos en 1526.
El convento era uno de los mas importantes y poderosos de |a
Nueva Espana, y tenia una gran influencia en la vida religiosa,
politica y cultural de la ciudad. El convento contaba con una igle-
sia, un claustro, una biblioteca, una enfermeria, una escuela y una
carcel.

En 1571, el rey Felipe |l de Espana autorizo la creacion del Tribunal
del Santo Oficio de la Inquisicion en la Nueva Espana, para per-
sequir y castigar a los herejes y a los que violaban las normas de
la Iglesia Catdlica. El tribunal se instald en una seccion del con-
vento de Santo Domingo, gue fue cedida por los frailes domini-
cos, encargados de dirigir el tribunal. El tribunal ocupo el lugar
hasta 1732, cuando se inicid la construccion del nuevo edificio,
gue fue disenado y construido entre 1732 y 1736 por el arguitecto
[Pedro de Arrieta, maestro mayor de las obras y arquitectura de la
Inquisicion. La construccion tiene una fachada de tezontle rojo y
cantera blanca, con una entrada principal en la esquina que da a
la Plaza de Santo Domingo. Su patio interior tiene uNos arcos que
parecen colgar del techo, sin apoyarse en columnas.

Eledificio fue la sede de la Inquisicion hasta 1820, cuando el tribu-
nal fue abolido por la Constitucion de Cadiz. Después, tuvo varios
usos, como la Loteria Nacional, una escuela primaria y un cuartel
militar, hasta que en 1854 se establecio la Escuela de Medicina de
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la Universidad Nacional Auto-
noma de Mexico (UNAM).

Alli se impartieron clases de
anatomia, fisiologia, patologia
y otras materias relaciona-
das con la salud, hasta que la
UNAM se traslado a Ciudad
Universitaria en la década de
1950. Sin embargo, la UNAM
conservO la propiedad vy lo
convirti6 en el Museo de
la Medicina Mexicana, gue
exhibe objetos, documentos,
instrumentos y obras de arte
gue muestran la historia y la
evolucion de la medicina en
México.

[Palacio de Mineria

Es un edificio historico y cul-
tural ubicado en el Centro His-
torico de la Ciudad de Meéxico,
al final de la calle de Tacuba,
frente a la estatua ecuestre de
Carlos IV "El Caballito”.
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Fue construido entre 1797 y 1813 por el arquitecto Manuel Tols3,
como sede del Real Seminario de Mineriay Real Tribunal de Mine-
ria, que se encargaba de formar especialistas en la explotacion de
minas. La edificacion es una obra maestra del neoclasicismo en
Ameérica, con una fachada de tezontle rojo y cantera blanca, y un
patio interior con arcos que parecen colgar del techo. Para edifi-
carlo, se utilizaron materiales como piedra, ladrillo, madera, hierro
Yy yeso, y se emplearon técnicas como la cimentacion, la mam-
posteria, la carpinteria, la herreria y el estucado. Tiene una planta
rectangular, con cuatro fachadas y dos patios. La fachada prin-
cipal tiene una entrada en la esquina gque da a la Plaza de Santo
Domingo, y esta adornada con columnas, pilastras, balaustradas
Yy macetones, asi Ccomo un precioso mural gue el pintor Leonardo
Nierman desarrollo. El patio central tiene veinte arcos almohadi-
llados y columnas ddéricas empotradas en los machones. El patio
trasero tiene dieciséis arcos y columnas jonicas. También tiene
una escalera imperial, gue se encuentra al fondo y centro del patio
central,y que es similar a la del Palacio de la Aduana en Valencia.

Debido a los problemas que ocasiona el subsuelo de la ciudad de
Meéxico, con el paso de los anos se hizo necesaria una remodelacion
y restauracion total al monumento, misma que realizd la Sociedad
de Exalumnos de la Facultad de Ingenieria (SEFI). A partir de esta
restauracion, fue entregado para resguardo a esta Facultad en 1976.

Actualmente, el inmueble es sede de la Division de Educacion
Continua de la Facultad de Ingenieria (DECFI), del Centro de
Informacion y Documentacion Ingeniero Bruno Mascanzoni, del
Acervo Historico del [Palacio de Mineria, del Museo Manuel Tolsg,
de diversas agrupaciones gremiales de ingenieros y de diferen-
tes areas administrativas.

Centro Cultural Universitario Tlatelolco

Es un recinto multidisciplinario de la Universidad Nacional Auto-
noma de Meéxico, que alberga el Centro Cultural Universitario
Tlatelolco de la UNAM, y se dedica a la promocion de la cultura,
la memoria y los derechos humanos. Esta ubicado en la Unidad
Habitacional Nonoalco Tlatelolco de la Ciudad de Meéxico. Fue
disenada por el arguitecto Mario Pani y se inauguro en 1964,

La construccion de la Torre de Tlatelolco comenzdé en 1959 y se
termind en 1962. Tiene una forma triangular y una altura de 127
metros. Se utilizd una estructura de concreto armado, que se
reforzd con 45 pilotes de acero y concreto que penetran a una
profundidad de 35 metros. También se usaron 36 amortiguado-
res sismicos para proteger el edificio de los movimientos tellri-
cos. De sus 25 pisos, 24 son para oficinas y uno es un mirador.
La fachada esta cubierta de marmol blanco y tiene ventanales de
aluminio con cristales oscuros.
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Este edificio histérico, que
tiene un mural de Carlos
Meérida llamado “Motivos tlate-
lolcas”, gue se encuentraenlas
fachadas laterales del edificio,
fue sede del banco Banobrasy
de la Secretaria de Relaciones
Exteriores, y testigo de acon-
tecimientos histoéricos como
el movimiento estudiantil de
1968 y los terremotos de 1985.
El centro alberga varios espa-
cios, como el M68 Memorial del
68 y Movimientos Sociales, la
Sala de Exposiciones Tempo-
rales, la Unidad de Vinculacion
Artistica, la Biblioteca Alaide
Foppa, y proximamente, un
centro de interpretacion sobre
arte, memoria y resistencia.

Museo Universitario del Chopo

Este recinto es un espacio de
cultura, educacion, promocion
y difusion del arte contempo-
raneo gue ofrece exposiciones,
eventos y actividades sobre el
arte, la historia y la sociedad de
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Meéxico. Pertenece a la Coordinacion de Difusion Cultural de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).

El museo se encuentra en un edificio de hierro, tabique prensado
y cristal, gue fue disenado por Bruno Mohring en Alemania, con
un estilo artistico llamado jugendstil (parecido al art nouveau
francés). La obra era conocida como [Palacio de Cristal, debido
a los grandes vitrales que proveen de luz a suUs tres naves, y se
podia desmontar y volver a ensamblar.

Fue sede del Museo Nacional de Historia Natural de 1913 a 1964,
siendo el primero del pais en dedicarse a las ciencias naturales.

En 1917, el presidente Venustiano Carranza, elimino la Secretaria
de Instruccion Publica y Bellas Artes, e hizo un decreto para que
el Museo Nacional de Historia Natural y el edificio dependieran
de la Direccion General de Estudios Bioldgicos, que dependia de
la nueva Secretaria de Agricultura y Fomento.

El museo tenia parte de la coleccion del Museo de las Culturas, asi
COmMOo secciones de botanica, zoologia, bioclogia, mineralogia y geo-
logia. Resguardo, entre tantas otras piezas, una reproduccion 0sea
del Diplodocus (dinosaurio del periodo jurasico), lo que dio origen a
que el espacio esceénico de su interior se llame Foro del Dinosadurio.

El 22 de julio de 1929, la Universidad Nacional de México se hizo
autonoma, y la Direccion General de Estudios Bioldgicos se con-
virtio en el Instituto de Biologia de la UNAM, por lo que el museo
y el edificio pasaron a ser parte de ésta.

Entre 1929 y 1964 el museo crecid mucho, convirtiéendose en el
segundo museo mMas visitado de la ciudad. En los anos treinta,
recibia unas 1,200 personas cada dia.

En 1973, después de nueve anos de abandono, la Universidad
Nacional Autbnoma de México, promovio su rescate y restaura-
cion para convertirlo en un centro de difusion de arte y cultura.

Fue asi que, en 1975, se fundo el Museo Universitario del Chopo.
Desde entonces, ha sido un referente de la vanguardia, la contra-
cultura y la diversidad artistica en México.

El museo cuenta con varias salas de exposicion, un foro cerrado,
un cinematografo y una biblioteca. Su programacion incluye
muestras de arte contemporaneo, cine, teatro, danza, musica, lite-
ratura y performance.K
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¢ TUMOR 0 CANCER?

Por Hedy Hernandez

n tumor y un cancer son dos conceptos relacionados, pero

no son lo mismo. Un tumor es una formacién de células

anormales que crece de forma excesiva, creando una masa
o protuberancia, y éste puede ser benigno o maligno dependiendo
de las células involucradas. Los benignos no son cancerosos y no
se extienden a otras partes del cuerpo, suelen ser mas faciles de
tratar y tienen un mejor prondstico. Los malignos son cancerosos
y pueden crecer rapidamente, invadir los tejidos sanos y formar
metdstasis, que son tumores secundarios que se originan a partir de
las células del tumor primario.

El cancer es un tipo de tumor maligno, donde hay un crecimiento
descontrolado de las células en el cuerpo, conocidas como células
cancerosas, que tienen la capacidad de invadir y destruir otros teji-
dos y érganos, y de propagarse a otras partes del cuerpo.

Existen mds de 200 tipos de cancer, que se clasifican segtn el tipo
de célula o tejido de origen. Algunos de los cdnceres mds frecuentes
son el de mama, el de prostata, el de pulmén, el de colon y el de piel.

Existen una variedad de métodos para identificar y clasificar tumores.
Entre ellos se encuentran los andlisis de sangre, que pueden revelar
marcadores potenciales de cancer. Los médicos pueden determinar la
ubicacion y el tamano de un tumor mediante pruebas de imagen como
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rayos X, resonancias magnéticas y tomografias computarizadas. Ade-
mas, se pueden realizar estudios de tejido, como biopsias y citologias,
examinando células o fragmentos de tumores especificos para determi-
nar si son benignas o cancerosas.

El cancer se clasifica seglin su origen. Los carcinomas, los sarco-
mas, los linfomas y las leucemias son los cuatro tipos principales.
Los carcinomas son los mas comunes y se originan en los tejidos
que cubren 6rganos internos y externos. Los sarcomas pueden desa-
rrollarse en huesos, musculos, grasa y tejidos conectivos. Mientras que
las leucemias se originan en la médula 6sea y afectan los glébulos blan-
cos, los linfomas se originan en las células del sistema inmunolégico.

Cuando alguien presenta sintomas inusuales y consulta a un
médico, se le diagnostica cdncer. Se realizan investigaciones para
determinar la fuente de los sintomas. Por otro lado, hay casos en los
que el cancer se descubre durante las pruebas médicas de rutina.

El tratamiento y el prondstico del cancer dependen de varios facto-
res, como el tipo, el estadio, la localizacion, la edad y el estado de
salud del paciente.

Las etapas altas muestran una propagacion mas amplia, mientras
que las etapas bajas muestran una propagacion limitada. La etapa
nimero cuatro es la mas avanzada.

Diagnosis

Los tumores y el cancer se diagnostican mediante una serie de
pruebas médicas. Se realiza una historia clinica para compren-
der los antecedentes y sintomas de una persona cuando acude al
médico con indicios de enfermedad. Posteriormente, se lleva a
cabo una exploracion fisica para evaluar posibles anomalias cor-
porales. Suelen sugerirse pruebas adicionales para confirmar o des-
cartar posibles diagndsticos de cancer o tumores, dependiendo de
los resultados.
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Estas pruebas suelen dividirse en
tres categorias principales: prue-
bas analiticas, pruebas de imagen
y pruebas histolégicas. Las prue-
bas analiticas, como la medicién
de marcadores tumorales en ana-
lisis de sangre u orina, se utilizan
para detectar componentes del
cuerpo que estan fuera de los
limites aceptables. Las pruebas
de imagenes, como radiogra-
fias, resonancias magnéticas y
tomografias computarizadas, se
utilizan para obtener imagenes
internas del cuerpo y encontrar
posibles tumores. Finalmente,
se realizan la biopsia y la citolo-
gia para analizar las células de
tejido sospechoso para determi-
nar si son malignas.

En la mayoria de los casos, una
biopsia es la inica forma de rea-
lizar un diagnéstico definitivo
de cancer. Una biopsia implica
extraer una pequena canti-
dad de tejido para su posterior
andlisis. Ademas, es importante
recordar que los tumores benig-
nos no ponen en peligro la vida a
menos que compriman érganos
importantes y deban extirparse.

Por dltimo, existen muchas
opciones en lo que respecta al
tratamiento del cancer, inclui-
das la cirugia, la quimioterapia,
la radioterapia, la inmunotera-
pia y las terapias dirigidas.

Tratamiento

Generalmente se realiza una
cirugia para extirpar el tumory,
a veces, el tejido circundante.
La cirugia puede ir seguida de
quimioterapia, radioterapia o
una combinaciéon de ambas,
segln el tipo de cancer y si ha
hecho metastasis.
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Otra opcioén de tratamiento para algunos tipos de
cancer es la inmunoterapia. Este enfoque utiliza
el propio sistema inmunolégico del cuerpo para
combatir el cancer. La terapia dirigida es un tra-
tamiento contra el cancer mas preciso que ataca
s6lo las células cancerosas y minimiza el dafo a
las células sanas.

Sintomas comunes

Los sintomas comunes asociados con tumores
y cancer varian ampliamente y generalmente
dependen del tipo y la ubicacién del tumor
maligno. Estos incluyen aumento de peso inex-
plicable o pérdida de peso significativa sin causa
aparente, fatiga extrema vy persistente, dolor per-
sistente que no desaparece o empeora con el
tiempo, aparicién de nuevos lunares o cambios
de diametro, forma, textura o color.

El cancer de colon puede provocar sangrado rec-
tal y cambios en los habitos intestinales, como
diarrea persistente o estrefiimiento.

El cancer de pulmén puede causar tos persis-
tente, dolor en el pecho y dificultad para respirar,
incluso en ausencia de enfermedad respiratoria.

38

Los sintomas especificos de los diferentes tipos
de cancer incluyen pérdida repentina de peso en
el cancer de pancreas, sangrado vaginal inexpli-
cable en el cancer de cuello uterino o testicular y
la presencia de bultos o protuberancias anorma-
les en el tejido mamario.

Por otro lado, la leucemia puede provocar sin-
tomas como hematomas y sangrado frecuentes,
fatiga, infecciones recurrentes y dolor de huesos
sin motivo aparente.

Finalmente, es importante recordar que el cancer
es una de las principales causas de muerte a nivel
mundial, matando a casi 10 millones de personas
en 2020, seguin datos de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS). Sin embargo, cada vez
mas personas logran vivir una vida plena después
de recibir tratamiento gracias a los avances en los
tratamientos contra el céncer.K
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NUEVAS GUIAS DE
ALIMENTACION PARA LOS
MEXICANOS

Es preciso que todos los médicos y cualquier profesional

que infervenga en temas de la alimentacién de la poblacién
conozcan estas guias

n mayo de 2023, la Secre-
Etorl'o de Salud emitié nue-
vas guias alimentarias

para la poblacién mexi-
cana y una propuesta
renovada del plato

del buen comer.

la  caracteristica

principal de estas

directrices es que

consideran a la

salud humana y

a la del medio

ambiente como

dos fenémenos
estrechamente
relacionados; por

ello, las recomen-

daciones incluidas

estén enfocadas en

generar sanos hdbitos
alimenticios y una buena
cultura de la nutricién en las per-
sonas, desde edades tempranas,
y en aminorar el impacto ambien-
tal de la produccién, transporte
y consumo de alimentos, promo-
viendo la sostenibilidad.

Llas guias fueron hechas con
base en informacién cientifica
actualizada; es decir, tienen su

Por Redaccion Relax

fundamento en evidencia de
investigaciones, en los patro-
nes de consumo de los mexica-
nos de las regiones del norte,
centro y sur, y en los alimentos
originarios de nuestro pais. Se
realizaron con la colaboracién

relaxrevista.com

de un comité de expertos nacio-
nales e internacionales, y un
equipo multisectorial, con-
formado por el gobierno,
organismos internacio-

nales, academia y
sociedad civil, lide-

rados por el Insti-

tuto Nacional de

Salud Piblica y

la Secretaria de

Salud.

Estan  dirigidas

principalmente

a médicos y pro-

fesionales de la

salud, para que

puedan orientar a sus

pacientes en cuanto a

temas nutricionales, sin

embargo, poseen un len-

guaje claro y sencillo, para que

la poblacién en general también
pueda entenderlas y seguirlas.

A grandes rasgos, recomiendan
que, en la dieta, predominen los
alimentos de origen vegetal, la
hidratacién constante con agua
natural, considerar el etiquetado
y los sellos que advierten sobre
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el exceso de grasas, azicares y sodio
al comprar en el supermercado, y dismi-
nuir el consumo de productos de origen
animal y el desperdicio de alimentos. De
igual manera, incluyen, por primera vez,
una recomendacién para evitar el consumo
de alcohol.

La Dra. Anabelle Bonvecchio, coordinadora del

documento y directora de Investigacidn en Politi-

cas y Programas de Nutricién en el Instituto Nacio-

nal de Salud Pdblica, considera que estas nuevas

guias estdn bien enfocadas y que no tendria por qué

existir problema al ponerlas en prdctica, ya que dos de

los alimentos principales de la dieta mexicana son la tortilla
(maiz) y el frijol, que son parte de una nutricién sostenible. Ade-
mds, afortunadamente, se cuenta con una gran variedad de fru-
tas, por lo que el Unico ajuste que se tendria que hacer al momento
de recomendar una dieta es incluir productos de temporada.

Las 10 recomendaciones de alimentacién para la poblacién mexicana

1.

Alimentar a los bebés, durante sus primeros seis meses de vida,
a base de pura leche materna; después, complementar su dieta
con otros productos nutritivos y variados, hasta, por lo menos,
los dos afios de edad.

Incorporar més frutas y verduras frescas en todas las comidas,
considerando las de temporada y las de produccién local, por
el tema de costos y asequibilidad.

Consumir diariamente frijoles, lentejas o habas, preparados en
forma de guisados o sopas, o mezclados con verduras, ya que
son econdmicos y son ricos en fibra y proteina.

Elegir cereales integrales o de granos enteros, como la tortilla
de maiz, avena, arroz, o tubérculos, como la papa, por su alto
contenido de fibra, vitaminas y aporte energético.

Comer menos carne de res y procesada. Se puede sustituir por
huevo, pollo o pescado.

Evitar los alimentos ultraprocesados, como los embutidos, las
papitas, las galletas, el pan dulce y los cereales de caja, ya
que contienen exceso de grasas, sal y azicares.

Tomar suficiente agua natural durante el dia, en lugar de las
bebidas azucaradas, como los refrescos, jugos, aguas prepa-
radas con sobres de polvo y bebidas deportivas energizantes.
Evitar el consumo del alcohol.

Hacer mas actividad fisica, como caminar, correr o bai-

lar, etcétera, para disminuir las horas de sedentarismo

frente a la televisién o aparatos electrénicos.

10. Disfrutar de los alimentos en familia o con amigos siem-

pre que sea posible, sin desperdiciar alimentos. R

relaxrevista.com
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Por Hedy Herndndez

cuando se inici6 la construccién de la primera linea, que uniria las esta-

ciones de Chapultepec y Zaragoza. El Metro se inaugur6 el 4 de sep-
tiembre de 1969, con el objetivo de mejorar la movilidad de los habitantes
de la capital del pais.

La historia del Metro de la Ciudad de México se remonta al afio 1967,

Desde entonces, el Metro ha crecido y se ha expandido a 12 lineas y 195
estaciones, que cubren mds de 200 kilémetros de extensién y transportan a
mas de cuatro millones de personas diariamente.

El Metro ha sido testigo y protagonista de la historia, la cultura y la socie-
dad de la ciudad de México. Ha albergado hallazgos arqueolégicos, obras
de arte, manifestaciones sociales, accidentes y tragedias. También ha sido
fuente de inspiracion para musicos, escritores, cineastas y artistas. El Metro
es mas que un medio de transporte, es un simbolo de identidad y orgullo
para los mexicanos.

Sin embargo, el metro no siempre fue asi, sino que fue creciendo y amplian-
dose a lo largo de los afos, desde su inauguracién en 1969.

A lo largo de su historia, el metro ha tenido varios proyectos de expansion
que no se han concretado por diversas razones, como falta de recursos,
cambios de gobierno, problemas técnicos o sociales, etc. Estos proyectos
se realizan a través del Plan Maestro, que es el documento que define las
nuevas lineas y las ampliaciones de las existentes.
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Algunas de las estaciones que no se hicieron son:

Salvador (Linea 2): En la Linea 2 del Metro, que conecta de Cuatro
Caminos a Taxquena, se contemplaba una estacion extra, que esta-
ria entre Z6calo y Pino Sudrez.

San Simén (Linea 3): El tramo entre La Raza y Tlatelolco es uno
de los mas largos, esto es porque originalmente se planeaba que
hubiera una estacion intermedia: San Simén.

Zacatenco (Linea 3): Entre Indios Verdes y Deportivo 18 de Marzo
estaba contemplada la creacién de la estacion Zacatenco.

Popocatépetl (Linea 3):
Y una mds para la Linea 3. Se trata de Popocatépetl, la cual estaba
planeada entre Zapata y Coyoacan.

Archivo de la Nacion (Linea 5): Se tenia planeada una estacion
homdnima en el Metro, entre San Lazaro y Candelaria, de la Linea 1.

Simén Bolivar (Linea 5): El politico y militar venezolano Simén José
Antonio de la Santisima Trinidad Bolivar Ponte y Palacios Blanco,
mas conocido como Simén Bolivar, estuvo a punto de tener una
estacién de metro en su honor. Esta se encontraria en la Linea 5,
entre Eduardo Molina y Consulado.

Loreto y San Angel (Linea 7): Esta Linea, que va de El Rosario a
Barranca del Muerto, iba a ser mas larga ya que se extenderia dos
estaciones mas: Loreto y San Angel.

Estacion Constitucion de 1917 (Linea 8): Esta estacion estaba pla-
neada para ser la terminal oriente de la linea 8, que actualmente
termina en Garibaldi. Sin embargo, el proyecto se cancel6 por falta
de presupuesto y por la oposicion de los vecinos de la zona, que
temian que el metro afectara el valor histérico y cultural del lugar.

Estacion San Lazaro (Linea 9): Esta estacion estaba planeada para
ser la terminal sur de la linea 9, que actualmente termina en Pan-
titlan. Sin embargo, el proyecto se cancelé por problemas técnicos
y de diseno, ya que la estacion tendria que cruzar por debajo de la
linea 1y de la terminal de autobuses de San Lazaro.

Asturias (Linea 9): Original-
mente se planed una escala entre
Jamaica y Chabacano, que actual-
mente va de Pantitlan a Tacubaya.
Era la estacién Asturias.

Estacion Mixcoac (Linea 12):
Esta estacion estaba planeada
para ser la terminal poniente
de la linea 12, que actual-
mente termina en Mixcoac. Sin
embargo, el proyecto se can-
celd por la suspension del ser-
vicio en el tramo elevado de la
linea, debido a fallas estructu-
rales y de seguridad. Aunque el
servicio se restablecié en 2017,
la estacion de Mixcoac nunca
se construyo.

Estacion Aeropuerto (Linea B):
Esta estacion estaba planeada
para ser la terminal norte de la
linea B, que actualmente ter-
mina en Ciudad Azteca. Sin
embargo, el proyecto se can-
celé por la construcciéon del
nuevo aeropuerto internacional
de la ciudad de México, que se
ubicaria en Texcoco. Aunque
este proyecto también se can-
cel6 posteriormente, la estacion
de Aeropuerto nunca se retomo.

Penitenciaria (Linea B): Esta esta-
cion estaba contemplada entre
Morelos y Flores Magon. |,
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Cuando se diagnostica a
tiempo, la prediabetes se

puede revertir

La prediabetes es una forma infer-
media entre el patrén normal de
glucosa en sangre y la diabetes.
Esta es una situaciéon de alerta, por-
que el riesgo de desarrollar diabe-
fes es alto, ademdas de aumentar el
riesgo cardiovascular.w La afeccién
puede ir acompanada de otros
cambios metabdlicos, como triglicé-
ridos alfos, higado graso y colesterol
alto, asi como ofras comorbilidades
asociadas con el aumento de peso,
como la presién arterial alta.

Siemens Healthineers, ofrece una
amplia gama de pruebas que ayu-
dan a diferenciar entre la diabetes
fipo 1y la diabetes tipo 2.

Para obtener mds informacién visite:
https://www.siemens-healthineers.
com/mx/laboratory-diagnostics/
assays-by-diseases-conditions/dia-
betes/diabetes-testing

Hedy Herndndez

Cuidados para tratar

una piel sensible

Existen algunas formas de identificar
si la piel requiere un cuidado y aten-
cién diferente al acostumbrado.
Por ejemplo, si identifica algln fipo
de descamacidén constante en el
cuerpo, podria significar que la
barrera cutdnea tiene dano; incluso
el cuerpo comienza a retener liqui-
dos para compensar esa falta de
hidratacidon. Otra sefal de una piel
sensible podria ser resequedad,
picazdn o irritabilidad constantes.

Aforftunadamente, existen bdlsamos
lipidicos con tecnologia BioMic™
que ayudan a reparar dicha barrera
y asi devolver a la piel su hidratacidén
natural y un aspecto saludable.

Hedy Herndndez
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Prejuicios retrasan la atencion

de cdncer de prostata

Actualmente, un promedio de 10.6
hombres por cada 100 mil fallecen a
causa del cancer de préstata. Esto
es algo que no deberia de pasar,
si se considera que una atencidn
especializada a tiempo de este
padecimiento ofrece la posibilidad
de una sobrevida de cinco anos en
un 97 % de los casos.

Una prueba de antigeno prostatico,
asi como exploraciones periddicas a
partir de los 50 anos, pueden hacer la
diferencia entre una atencién opor-
funa del cdncer de préstata o una
en etapa tardia. Los prejuicios tam-
bién contribuyen al rechazo de varias
opciones terapéuticas existentes que
han demostrado ser efectivas, como
es el caso de la quimioterapia.

Hedy Herndandez

La urea: un factor de riesgo

cardiovascular

Segun estudios, la urea representa un
factor de riesgo cardiovascular no
tradicional en los pacientes con Enfer-
medad Renal Crénica (ERC). Una de
las estrategias para reducir los niveles
de urea en sangre, ademdas del tra-
famiento médico con alfacetoand-
logos, es mantener una microbiota
intestinal saludable y cuidar la canti-
dad de proteinas de la dieta.

El mantener una dieta baja en pro-
teinas beneficia al paciente al dis-
minuir la presién glomerular y de
la hiperfiltracidon permitiendo una
ralentizacién de la progresion de la
ERC y disminucidn de la proteinuria.

Por el tipo de padecimiento y reco-
mendaciones médicas, es importante
contfar con fratamiento médico-nutri-
cional, como el uso de Cetoldn Polvo
dispersable Sobres lll, que ayuda a
reducir los niveles de urea y preservar
la funcién renal por mads tiempo.

Hedy Herndndez
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Resistencia Antimicrobiana

Los antfimicrobianos son medicamen-
tos que se utilizan para tratar fodo tipo
de infecciones, desde la neumonia,
hastalas infecciones de oido. Después
de estar expuestas a los antimicrobia-
nos, algunas bacterias sobreviven y
pueden volverse resistentes a estos
medicamentos; esto se llama resisten-
cia alos antimicrobianos (RAM).

La Organizaciéon Mundial de la Salud
ha declarado que la resistencia anti-
microbiana representa una de las
mayores amenazas para la salud
global'y pone en peligro los avances
médicos realizados en las Ultimas
décadas, es por eso que MSD sigue
invirtiendo en investigacion y desa-
rrollo de antimicrobianos y vacunas,
que puedan ayudar a fratar y preve-
nir distintas enfermedades infeccio-
sas, bacterianas, fangicas y virales.

Hedy Hernandez

Pacientes con diabetes, en

riesgo de discapacidad y
muerte

Existe una estrecha relacion entre la
diabetes, las enfermedades cardio-
vasculares y la Enfermedad Renal
Crénica, manifestacidén conocida
como Sindrome Cardiorrenal Meta-
bdlico, donde el desequilibrio meta-
bdlico originado por los elevados
niveles de glucosa en sangre puede
afectar al corazdn y a los rinones
simultdneamente, y cuyo deterioro
de un érgano puede promover el
mal funcionamiento del otro, de
forma crénica o aguda.

Conscientes de ello, la alianza Boe-
hringer Ingelheim - Lilly continda enfo-
cando sus esfuerzos en el desarrollo
de innovaciones terapéuticas que
contribuyan a brindar el fratamiento
optimo para los millones de pacien-
tes que se ven afectados por estas
enfermedades.

Hedy Herndndez











