





EDITORIAL

o todas las emociones que des-

pierta el arte se limitan a la con-

templacion tranquila. A veces, una
obra artistica puede provocar algo mas que
admiracion; puede desatar un torbellino
emocional, con reacciones tan intensas
como inesperadas, que deja al cuerpo y a
la mente en un estado dificil de describir. Y
es que hay quienes, frente a un cuadro, una
iglesia o una escultura, experimentan sen-
saciones que desafian la légica. ;Qué es lo
que realmente les ocurre en esos momen-
tos? La respuesta espera unas pdginas al
interior de esta revista.

Uno de los primeros acercamientos que el
publico tiene con una pelicula es su respec-
tivo poster. Pues bien, detras de algunos de
los carteles mas icénicos, hubo una mano
cuyo estilo es inconfundible y que acom-
paind algunos de los relatos mas influyen-
tes del cine moderno, dejando una huella
visual que pocos pueden igualar, aunque
muchos no conocen su nombre. Su tra-
bajo ha definido a generaciones enteras de
espectadores y ha marcado una forma tnica
de imaginar mundos antes de, incluso, ver-
los en la pantalla. Lo invitamos a conocer

el trazo y el legado del ilustrador responsa-
ble de los carteles de filmes como Indiana
Jones, Star Wars, E. T., entre otros.

El Nobel de Literatura 2025 llegd envuelto
en un aura de sorpresa y expectacion,
poniendo en el centro a una figura cuya
obra parece haber crecido en silencio hasta
hacerse imposible de ignorar. Su nombre
resuena, ahora, con una fuerza nueva, des-
pertando curiosidad, incluso, entre quienes
apenas lo habian escuchado antes. ;Qué
hilos secretos teje su escritura para haber
conquistado el reconocimiento mas presti-
gioso de las letras? En Cuestion de letras,
nos adentramos en ese misterio.

Cerramos esta editorial, agradeciéndole
por habernos acompanarnos a lo largo del
affo que ha terminado, por cada lectura y
cada momento compartido en este espa-
cio. Su interés y confianza son el motor que
nos impulsa a seguir creando y creciendo.
Ahora, nos preparamos para un nuevo capi-
tulo, en el que le deseamos un inicio de afio
lleno de inspiracion, alegria y oportunida-
des. {Que este 2026 llegue cargado de his-
torias por descubrir y motivos para celebrar!
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escuela ‘A Favor del Nino |. A P., ubicada en la Ciudad de México,

acaba de obtener un prestigioso reconocimiento mundial, por su tra-
bacjo con la comunidad y por su innovador modelo educativo; un logro que
demuestra que educar también es transformar.

‘ a educacion mexicana vuelve a brillar en el escenario interacional. La

La historia de la escuela

En lo alfo de San Jeronimo Lidice, en la alcaldia La Magdalena Contreras,
se encuentra una escuela que, desde hace mas de ocho décadas, ha com-
biado la vida de cientos de ninos. ‘A Favor del Nifno' nacio en 1941, como
una institucion de asistencia privada, con un propdsito muy claro: ofrecer
educacion, alimentacion, salud y apoyo emocional a los ninos en situacion
de vulnerabilidad.

Una‘escuela con

gorazon. . .

Asi gand México el premio a la mejor del mundo

Por Redaccion Relax

relaxrevista.com



relaxrevista.com



Con el tiempo, esta escuela se ha convertido en un referente de compromiso
social y educativo. Su fllosofia es simple pero poderosa: brindar a cada estu-
diante las herramientas necesarias para desarollar su potencial en un ambiente
seguro, afectuoso v lleno de oportunidades. La institucion atiende a nifos y
ninas de preescolar y primaria, y los acompana, incluso, después de egresar,
COon un seguimiento que refuerza su camind académico.

Lejos de ser una escuela fradicional, ‘A Favor del Nino' funciona como una comu-
nidad en la que docentes, familias y coloboradores frabajon de la mano para
que la infancia sea verdaderamente una etapa de aprendizaje y bienestar.

‘Aqui, mis hijos comen, desayunan, tienen colacion vy, si se sienten mal, hay
drea de salud. Si tienen algun problema, si les duele la cabeza, hablan con
enfermeria, y yo ya estoy franquila. ‘A Favor del Nino' es el segundo hogar de
mis hijos’, diio Miriam Onofre Zdrate, en una entrevista a la BBC, guien fiene
dos hijos que asisten a esta escuela, Katia y Omar.

Un dia completo para aprender y cuidar

Lajomada escolar en ‘A Favor del Nino” comienza temprano y termina entrada
la tarde. Cada alumno pasa alrededor de diez horas en la escuela, en un
entomo que no sdlo ensena, sino que protege. Durante ese tiempo, los ninos
reciben una formacion académica solida, acompanada de actividades
deportivas, artisticas y recreativas.

Uno de los pilares més destacados del modelo es su atencion integral. La
escuela ofrece hasta cinco comidas dicrias, con menus disenados por espe-
cialistas en nutricion, y un servicio médico preventivo, gue revisa periddicamente
la salud de cada estudionte. Ademas, cuenta con apoyo psicoldgico y talleres
emocionales para fortalecer la autoestima, el fralbajo en equipo v la resiliencia.

El horario extendido no es un detalle menor: permite que madres y padres

puedan cumplir con sus jomadas laborales, sabiendo que sus hijos estan cui-
dados, alimentados y aprendiendo en un ambiente de respeto y carino.
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Para muchos, la escuela se convierte
en un verdadero segundo hogar.

En ‘A Favor del Nino, la educacion
no termina cuando suena la cam-
pana. La escuela reconoce que
el entomo familiar es clave para el
desarrollo infantil, y, por eso, impulsa
un programa de formacion para
padres y cuidadores.

Una vez ol mes, las familios partici-
pan en talleres y charlas sobre temas
de crionza positivo, comunicacion,
manejo de emociones y acompana-
miento escolar. Estas sesiones no son
clases tedricas, sino espacios de dic-
logo donde madres, padres y tutores
comparten experiencias, cprenden
estrategias y fortalecen su papel
como guics en la vida de sus hijos.

El resultado es evidente: los ninos
se sienten mas apoyados, los lazos
familicres se refuerzan y la escuela se
convierte en un punto de encuentro
entre generaciones. Es una formula
sencilla pero efectivo, que demuestra
que educar también significa escu-
char, acompanar y construir juntos.

El modelo de ‘A Favor del Nino' se
distingue por ir mas allé del aula. Su
propuesta combina la ensenanza
académica con la atencion emo-
cional, la salud y la alimentacion,
logrando un impacto que trasciende
la escuela.

Cracias a este enfoque, muchos de
sus alumnos han logrado continuar
sus estudios en instituciones de alto
nivel, rompiendo ciclos de pobreza
y generando nuevas oportunidades
para sus familias. La escuela fomenta
valores, como la empatia, la solida-
ridod y la colaboracion, que los
estudiantes llevan consigo mucho
después de egresar.
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Ofra de sus grandes fortalezas es la cercania con la
comunidad. A través de alionzas con empresas, universi-
dades y organizaciones civiles, la escuela logra sostener
sus programas y ampliar su impacto. Lo que comenzd
como una institucion de asistencia privada es hoy un
modelo replicable que demuestra como la educacion
puede ser el motor mas poderoso para el cambio social.

Del aula al mundo: el reconocimiento internacional

En 2025, ‘A Favor del Nino' fue reconocida con el primer
lugar en los World's Best School Prizes, en la catego-
ria de Colaboracion con la Comunidad. Este galarddn,
oforgado por la organizacion briténica T4 Education,
distingue a las escuelas mds inspiradoras del planeta,
por su impacto social y educativo.

‘A Favor del Nino' se convirtio asi en la primera escuela mexi-
cana en recibir este premio, un reconocimiento al fralbajo
conjunto de docentes, estudiantes, familias y voluntarios. El
jurado destacod su modelo integral y la manera en la que
involucra a la comunidad en la educacion y el bienestor
de los ninos.

Mas allé del frofeo, el premio representa una ventana all
mundo: muestra que, en México, existen iniciativas edu-
cativas que, con empatia y compromiso, logran cambiar
reclidades. La escuela ahora se prepara para compartiv
su experiencia con ofras instituciones que buscan cons-
truir modelos similares en contextos vulnerables.

‘A Favor del Nino” ha demostrado que educar es mucho
mas que ensenar. Es cuidar, alimentar, acompanar y creer
en el potencial de cada nifno. Su reconocimiento inter-
nacional no sélo celebra un logro institucional, sino que
recfima algo mds profundo: que la educacion con cora-
z6n puede cambiar el futuro de un pais.
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DREW STRUZAN,

EL HOMBRE D]ETRAS DEL POSTER
QUE MARCO GENER ACIONES

Fotos: Facebook Drew Struzan

Por Redaccién Relax
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ay imagenes que definen
H una era: los rostros heroi-

cos de Indiana Jones, los
destellos de los sables laser en
Star Wars, el Delorean volando
en Volver al futuro. Todas ellas
[levan la firma invisible de Drew
Struzan. Aunque su nombre no
siempre aparece en los créditos,
sus ilustraciones dieron rostro
a las peliculas que marcaron el
cine moderno.

El pincel del cine, un artista
que no buscaba fama

En un mundo donde el arte y la
publicidad suelen cruzarse, Drew
Struzan encontré el equilibrio
perfecto entre ambos. Nacido
en 1947, en Oregon City, Esta-
dos Unidos, su carrera comenzé
lejos del glamour de Hollywood.
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En los anos setenta, mientras la
industria cinematogréfica des-
cubria el poder del marketing
visual, Struzan trabajaba como
ilustrador comercial, disenando
portadas de discos para mdsicos
de rock. De hecho, una de sus
primeras piezas notables fue la
portada del album Welcome to
my nightmare, de Alice Cooper.
Esa mezcla entre dibujo realista,
dramatismo, detalle y emocién
fue el inicio de un estilo incon-
fundible.

Su llegada al cine fue casi acci-
dental. Los estudios empezaban
a buscar algo mas que simples
fotografias para sus carteles;
querian imagenes que captura-
ran la esencia de una pelicula.
En una época sin Photoshop
ni inteligencia artificial, Drew
pintaba a mano, combinando
aerografo, gouache y acrilico,
con una precision obsesiva.
Cada trazo suyo lograba algo
mdas que representar rostros:
transmitia atmdosferas, prome-
sas, historias.

Cuando George Lucas vio por pri-
mera vez el trabajo de Drew Stru-
zan, supo que habia encontrado a
su artista ideal. Era la época en la
que Star Wars ya era mas que una
pelicula: era un fenémeno cultu-
ral que necesitaba una imagen a
su altura. Struzan, con su dominio
de la luz y su sentido épico de la
composicion, cre6 los posters,
que, hoy, son casi tan icénicos
como las peliculas mismas. Cada
personaje y cada destello de sable
de luz estaban cuidadosamente
equilibrados para contar una his-
toria visual.

Pero Star Wars no fue su dnico
gran proyecto. Poco después,
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Steven Spielberg lo convoco
para dar vida al universo de
Indiana Jones. Struzan captur6
al arquedlogo mds famoso del
mundo con una mezcla de rea-
lismo y romanticismo que se
volvié instantdneamente reco-
nocible. Harrison Ford, en sus
retratos, parecia no sélo un
héroe de accién, sino un sim-
bolo de una época dorada del
cine de aventuras.

Los anos ochenta y noventa fue-
ron su periodo de esplendor, con
los carteles para Volver al futuro,
Blade runner, Los Goonies, E. T.,
Hook, La cosa y decenas mas;
todas llevaron su sello. Su estilo
no era sbélo reconocible, sino
profundamente emocional.
En una era en la que los carte-
les fotograficos comenzaban a
dominar la publicidad, Struzan
se mantuvo fiel al arte pintado a
mano; un gesto casi romantico
frente al avance tecnoldgico.

Cada péster suyo parecia un
pequeino mural, donde el color,
la luz y la expresion humana
contaban mas que cualquier
eslogan. Y aunque, muchas
veces, tenia que trabajar contra
el reloj, su capacidad para sin-
tetizar una historia completa en
una sola imagen era asombrosa.

El ocaso del cartel pintado

Con la llegada del siglo XXI,
los estudios comenzaron a
apostar por disenos digitales y
fotografias retocadas. Los car-
teles pintados a mano fueron
desapareciendo poco a poco.
Drew Struzan, decepcionado
por la pérdida de esa conexion
humana con el arte, decidio
retirarse oficialmente, en 2008.






No fue una decisién amarga, sino natural. Habia
cumplido su misién: dejar una herencia estética
que dificilmente podra repetirse.

Aun asi, su nombre nunca dejé de aparecer. George
Lucas y Steven Spielberg lo siguieron buscando para
proyectos especiales. En 2015, cuando Star Wars: El
despertar de la fuerza estaba por estrenarse, el estu-
dio volvié a contactarlo. Struzan acept6, y el resul-
tado fue un péster que unié pasado y presente, como
si el tiempo no hubiera pasado.

Su retiro no significé silencio. Se dedicé a exponer
su obra en galerias, a publicar libros recopilato-
rios —como The art of Drew Struzan y Oeuvre—
y a inspirar a nuevas generaciones de artistas.
Muchos lo consideran el Gltimo gran maestro del
cartel cinematogréfico clasico. En un documental
dedicado a su vida, Drew: The man behind the
poster (2013), figuras como Guillermo del Toro,
Frank Darabont y Michael J. Fox rinden homenaje
a su legado. Todos coinciden en algo: sin Struzan,
las peliculas no se verian igual.

Mas alla de su talento técnico, su historia es tam-
bién una leccién de integridad artistica. Drew Stru-
zan nunca cedié6 a la tentacion de la moda ni a las
exigencias del mercado. Pint6 lo que crefa, como lo
sentia. Por eso, incluso, en la era digital, su arte sigue
conmoviendo. En un mundo saturado de imagenes,
sus posters conservan la magia de lo hecho a mano,
lo imperfecto, lo humano.

Su dltimo trazo, su legado y despedida

En marzo de 2025, una noticia estremeci6 al mundo
del arte y del cine: la esposa de Drew Struzan
revel6 publicamente que el artista llevaba varios
afios viviendo con la enfermedad de Alzheimer. Su
salud, dijo entonces, habia empeorado tanto que ya
no podia pintar ni firmar autégrafos para los admi-
radores que seguian escribiéndole desde todos los
rincones del mundo. Era un golpe doloroso, no sélo
para quienes apreciaban su obra, sino para toda una
generacion que habia crecido con sus imagenes
como portales hacia la imaginacion.

El 13 de octubre de 2025, Drew Struzan fallecio,
a los 78 anos, rodeado de su familia, en su hogar,
en California. La noticia fue confirmada por su

esposa, quien lo describié como “un hombre que
pinté hasta que ya no pudo sostener el pincel,
y aun entonces seguia sofando con colores”. Su
partida dejé un vacio inmenso, pero también una
certeza: el arte que cred seguird viviendo en la
memoria colectiva por generaciones.

Los estudios de cine, los museos y las escuelas
de arte alrededor del mundo rindieron tributo a
su legado. Disney y Lucasfilm iluminaron sus ofi-
cinas con imagenes de los carteles de Star Wars.

Aun en su ausencia, su influencia se mantiene viva.
J6venes artistas siguen estudiando su técnica, bus-
cando, en sus trazos, la forma de unir la emocion
humana con la estética del cine. Muchos lo llaman
“el Gltimo gran pintor del séptimo arte”, un titulo que
él nunca habria reclamado, pero que define, con jus-
ticia, su aporte. Drew Struzan no sélo dio rostro al
cine moderno, le dio alma. Aunque el tiempo haya
cambiado los métodos, su arte permanece como tes-
timonio de una era donde la pasién y la imaginacion
se encontraban en cada trazo. R
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Reflexiones para honrar a la tercera edad

Textos extraidos de la obra Versos Reflexivos, de René Romero.

Por René Romero Diaz

La sexalescencia

Es un término muy novedoso,
que a los de sesenta define;
aquellos que huyen del reposo,
que, buscando opciones, no se inhiben,
y se alejan de ser necios proclives.

A ellos no les gustaba depender,
porque activos y progresistas fueron,
laborando pudieron permanecer,

y a tiempo un mejor destino erigieron,
por eso, gozan lo que construyeron.

Les gusta viajar a donde quieran,
saben ser duefios de su destino;
ellos y ellas, en la sexalescencia,
renuncian a truncar nuevos caminos,
y sin pesar, disfrutan otro sino.

Les place aprender y sequir haciendo,
no se casan con la tercera edad
ni se sientan a ver pasar el tiempo,
bien dice el doctor Posso, y es verdad,
esta etapa es su nueva realidad.

Ya jubilados, disfrutan la plenitud,
sin preocupacion y sin estrés;
por fin, enfrentan tiempos de quietud,
no se afligen y a los males dan revés,

No S€ Caen, pues se renuevan cada vez.

Después de una vida de tanto bregar,
llega el ocio y, a veces, la soledad;
pero aun tienen planes por lograr,

no se derrotan y, con veracidad,
contintian su vida con tranquilidad.

Un sexalescente ajusta, no llora,
calcula, estudia, observa, reflexiona;
analiza riesgos y toma nota;
con frases inteligentes, reacciona
y a vivir en armonia, ambiciona.

Distan la vejez, sin ansiar juventud,
nunca la ahoranza que no motiva;
mas estar activos es su gran virtud,
gracias al gran afan que los activa

y potencia el alma que los aviva.

“Ruquetud”

Emulando al poeta Dario,
a la juventud no le escribo,

porque gozo y disfruto convencido

en la tercera edad que hoy vivo.

Ruquedad, “divino tesoro”,
por fin, arribaste a mi ser;
si pudiera llorar, no lloro,

porque nada envidio del ayer.

Mi tercera edad esperada,

de sofiadas tardes serenas

y de suave calma anhelada;
alegra y rebosa mi alma plena.

Si ya bastante trabajaste,
es tiempo de otros menesteres;
aquellos que no imaginaste,
de bonos y gratos placeres.

Es juventud acumulada,
el mejor calificativo,
no aplicado a hacer nada,
pero si, a estar activo.

Estos afios desearian,
aquellos que no lo lograron;
por tanto, vive la alegria,
que ya los cielos te legaron.

A mi edad le llamo “Ruquetud”,
no por ser “el irreverente”;
es mi acumulada juventud,

el gran laurel que me consiente.

Cuando todo concluya al fin,
bien pudiera decir con gusto:
fue agradable tanto vivir
y me alejo sin disgusto.

René Romero Diaz

Realiza libros biograficos de familia
reneromerodiaz@yahoo.com.mx

Facebook: Rene Romero
www.escribotuhistoria.com.mx

Libro Versos Reflexivos, disponible en Amazon



2]
0
S
I0)
©
)
S
)

Por Cinthya Tovar

Inicia la publicacién del primer peridédico de México

| primerodeenerode 1722 se publico por primera

vez la Gazeta de Mexico y Noticias de Nueva
Espana, conocida como La Gaceta de Mexico, que
fue fundada por el sacerdote y periodista Juan
Ignacio Maria de Castorena Ursua y Goyeneche.
Este periddico es considerado el primero de Ameé-
rica Latina y marco un antes y un después en la
historia de la prensa en Nueva Espana, teniendo
como objetivo informar a la poblacion sobre noti-
cias relevantes de contenido oficial de la corte
novohispana, acontecimientos internacionales,
religiosos y sucesos importantes del virreinato. Su
primer editor fue Juan Ignacio de Castorena.

La Gaceta difundia informacion politica y social,
y promovia la cultura y el pensamiento critico,
ofreciendo alos lectores la oportunidad de cono-
cer hechos mas alla de su entorno inmediato.
Aunque su publicacion original fue breve —durd
sOlo UNos meses—, se menciona que tuvo una
primera etapa irregular, con seis numeros, v,

Se descubre la secretina

116 de enero de 1902, |os fisidlogos britanicos

William Maddock Bayliss y Ernest Starling
realizaron un descubrimiento que revoluciono la
fisiologia moderna, al identificar la secretina, que
es considerada la primera hormona conocida en
sentido histoérico. Este hallazgo demostré que el
intestino delgado cumple funciones digestivas
mecanicas y enzimaticas, y tiene la capacidad
de producir sustancias guimicas que regulan
otros 6rganos del cuerpo.

En su experimento clasico, Bayliss y Starling
introdujeron acido en un segmento aislado del
intestino de un perro, y, de manera sorpren-
dente, observaron que el pancreas liberaba jugo
digestivo incluso cuando los nervios que conec-
taban ambos Grganos habian sido seccionados,
por lo tanto, esto demostrd que la senal era qui-
mica y nNo nerviosa, marcando asi el nacimiento
del concepto de hormona, lo gue Starling deno-
mino “actividad quimica a distancia”.

luego, una segunda etapa Mas organizada, de
1728 a 1742, de acuerdo con la CNDH Meéxico,
sentando las bases de la prensa periddica en
Meéxico, convirtiéndose en un antecedente fun-
damental de los medios de comunicacion que
surgirian en los siglos posteriores. La creacion
de La Gaceta de Mexico refleja la importancia
de la informacion escrita en la formacion de una
sociedad mas consciente y participativa. R

LLa secretina estimula la secrecion de jugos pan-
credticos ricos en bicarbonato, esenciales para
neutralizar el acido del estdmago, equilibrando
el pH, para facilitar la digestion. El hallazgo fue
la base de la endocrinologia moderna, que
transformo, de inmediato, la comprension de la
comunicacion entre 6rganos mediante mensa-
jeros quimicos. R
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Semana Europea de la Prevencién del Cancer de Cuello Uterino

Cada ano, durante la tercera semana de
enero, que, este ano, abarcara del lunes 19
al domingo 25, se celebra la Semana Europea
de la Prevencion del Cancer de Cuello Uterino o
Cancer de Cérvix, gue busca concienciar sobre
la importancia de la deteccion tempranayy la pre-
vencion de esta enfermedad, abarcando temas
fundamentales, como: la informaciéon sobre el
virus del papiloma humano (VIPH) como causa
principal, la vacunacion contra el VPH vy la rele-
vancia de las pruebas de deteccion (citologias,
pruebas de VPH), herramientas fundamentales
para detectar lesiones precancerosas antes de
que evolucionen a un cancer invasivo.

Ademas, se promueve la vacunacion contra el
VPPH, especialmente en adolescentes, como
medida efectiva para reducir la incidencia de
esta enfermedad en el futuro. Cada ano, esta ini-
ciativa refuerza la idea de que la deteccion tem-
prana vy la vacunacion son herramientas clave

para reducir la mortalidad y mejorar la calidad
de vida de millones de mujeres en toda Europa.

El cancer de cuello uterino esta estrechamente
relacionado con la infeccion a causa del virus
del papiloma humano (VPPH), y aunque puede
ser grave, es altamente prevenible mediante
vacunacion y revisiones medicas periodicas. R

Se anuncia la primera computadora Apple Macintosh

|_| ace 42 anos, el 22 de enero de 1984, durante
el Super Bowl XVIII, se transmitid un anuncio
televisivo en el que Apple presentaba la primera
computadora Macintosh. El entonces modelo
Macintosh 128K fue introducido a la venta
dos dias despueés de la emision del comercial,
siendo un equipo que cambid, para siempre, la
forma en la que interactuamos con las compu-
tadoras, marcando un antes y un despues.

La Macintosh 128K integraba una pantalla
monocroma, de nueve pulgadas, de 512 x 342
pixeles; un procesador Motorola 68000, a
8 MHz; 128 KB de memoria RAM; una unidad
de disquete de 35 pulgadas, con una interfaz
grafica; un sistema operativo Mac OS 1.0 y un
raton novedoso. Su costo era de 2,495 dolares,
un monto considerable para la época, gue, aun
asi, la hizo accesible para muchos usuarios.

Mas alld de sus especificaciones técnicas, la
Macintosh simbolizaba una computadora dise-
Nnada “para todos”, ya que era simple, intuitiva,
con iconos y ventanas visuales gue podian

manejarse sin necesidad de escribir comandos
complejos, convirtiéndose en un lanzamiento
gue marco el inicio de la revolucion del escritorio
personal y sento las bases para muchas de las
ideas gque hoy damos por sentadas y usamaos
de manera cotidiana para realizar un sinfin de
tareas, COmo trabajar, estudiar y entretenerse.
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Por Cinthya Tovar

esde los primeros filosofos, la belleza ha sido
D un enigma y un cuestionamiento que trasciende

generaciones; y es que lo bello (segin los ojos
que miren y le otorguen tal estatus a cierto objeto),
cuando toca el alma, puede transformar, conmover e,
incluso, abrumar. Sabemos que la belleza esta en todos
lados; sin embargo, una de las cosas comiinmente asocia-
das a dicha cualidad es el arte.

De este modo, al estar ante una obra artistica, podria pre-
sentarse una fuerza misteriosa, capaz de provocar ligrimas,
vértigo o un latido descontrolado, que despierta esa sensi-
bilidad humana que se enfrenta al poder desmedido de la
belleza, y, por lo tanto, el cuerpo responde como si el arte
fuera demasiado real para poder ser canalizado. Puede ser
una experiencia tan intensa que el corazon late mas rapido,
la mente se nublay el cuerpo se rinde ante algo que no se
puede explicar.

El primer caso

Algo similar a lo descrito anteriormente le ocurri6 a
Henri Beyle, escritor francés, mejor conocido por su seu-
donimo, Stendhal, quien, en 1817, relatd que vivio una
experiencia abrumadora cuando viajo y visit6 la Basilica
de la Santa Cruz, en Florencia, ITtalia. Alli, frente a los
frescos de Giotto y las esculturas, que parecian respirar,
sintié un torbellino interior. En su obra Roma, Ndpoles y
Horencia, Stendhal describié que, ante la majestuosidad
de tales obras y de otros artistas renacentistas, su corazon
latia con tanta fuerza que temi6 desmayarse; comenzo a
sentir vértigo, ansiedad y una mezcla de éxtasis y confu-
sion, y que apenas podia caminar.
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Aquel instante —tan humano, tan vulnerable, tan extrafio— terminé siendo
inmortal, pues siglos después, el fendmeno fue bautizado, precisamente,
como el sindrome de Stendhal o sindrome de Florencia, que es una condicion
psicosomatica que se manifiesta cuando una persona experimenta una fuerte
reaccion emocional, incluso, fisica, al enfrentarse a una obra de arte o a una
experiencia estética de gran impacto para ella.

De acuerdo con la BBC, el sindrome fue descrito clinicamente como un tras-
torno psiquidtrico hasta 1989, por la italiana Graziella Magherini, jefa de
psiquiatria del Hospital Santa Maria Nuova de Florencia, que estudio sistema-
ticamente el fendmeno y observo que, al exponerse ala belleza de la ciudad de
Florenciay al contemplar obras de arte como las esculturas de Miguel Angel
y las pinturas de Botticelli, 106 pacientes —todos, turistas— presentaron sin-
tomas similares, como palpitaciones, mareos, llanto incontrolable, confusion
y desorientacion. De hecho, fue ella quien dio nombre formal al trastorno,
como sindrome de Stendhal.

;Qué eslo que ocurre en el cuerpoyla mente?

Desde un punto de vista médico, el sindrome de Stendhal se clasifica como
una reaccion psicofisiologica aguda, que ocurre cuando la percepcion estética
desencadena una sobrecarga emocional que activa el sistema nervioso aut6-
nomo. En otras palabras, el cerebro interpreta la experiencia artistica como
algo tan intenso que provoca una liberacion abrupta de adrenalina y dopa-
mina. Los sintomas més comunes incluyen:

¢ Taquicardia

e Sudoracion

e Mareos

¢ Sensacion de irrealidad
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e Ansiedad
e FEuforia
e Posible desvanecimiento

Se menciona que algunos pacientes
reportan también alucinaciones bre-
ves 0 una sensacion de trascendencia
espiritual. Aunque estos episodios
suelen ser temporales y no dejan
secuelas, en personas con anteceden-
tes de ansiedad o estrés, pueden deri-
var en crisis mas fuertes.

No obstante, los psicélogos consi-
deran que no se trata de una enfer-
medad mental en si, sino de una
respuesta emocional extrema ante
un estimulo estético, similar al
impacto que puede causar la musica,
la naturaleza o el arte sagrado. De
este modo, una reaccion emocional
ante el arte no constituye un tras-
torno mental, incluso, si presenta
sintomas angustiantes o peligrosos.
Por lo tanto, no esta validado por
asociaciones psiquidtricas ni aparece
mencionado en el Manual Diagnds-
tico y Estadistico de los Trastornos
Mentales, quinta edicion (DSM-5,
por sus siglas en inglés), una guia
de alta referencia actualizada de la
Sociedad Americana de Psiquiatria.
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Asi el sindrome de Stendhal, también llamado el sin-
drome del viajero, se ha convertido en un simbolo de la
relacion profunda entre el arte y las emociones humanas.
Florencia, con su concentracion tinica de obras maestras
del Renacimiento —desde £/ David, de Miguel Angel,
hasta los frescos de Botticelli y Giotto—, es el escenario
donde mads casos se han documentado.

Los médicos florentinos reportan que los turistas mds
afectados suelen ser personas altamente sensibles, cultos
y apasionados por el arte, y/o aquellas capaces de conec-
tar intensamente con la belleza. En algunos casos, el
sindrome no se manifiesta como un malestar, sino como
una experiencia de emocion desbordada, una especie de
revelacion estética comparable a un “éxtasis espiritual”,
como algunos la describen. Pese a que el término sin-
drome de Stendhal se asocia principalmente al arte visual,
se han reportado reacciones similares frente a paisajes
naturales, musica o experiencias espirituales intensas

Este fendomeno —mucho més romantizado por los medios
y la comunidad, que un trastorno en si- ha inspirado,
incluso, obras de cine y literatura. Un ejemplo es la peli-
cula £/ sindrome de Stendhal (1996), del director ita-
liano Dario Argento, que explora la experiencia desde

24

una perspectiva psicologica y artistica. Aunque el filme
lleva el concepto a un extremo ficticio, refleja la fascina-
cion popular por la idea de que la belleza puede ser tan
poderosa como para alterar la mente.

Por su parte, existe un fenomeno similar, llamado sin-
drome de Paris, que afecta a algunos turistas cuando des-
cubren que el lugar que visitan, al verlo en vivo y en primera
persona, no coincide con sus expectativas idealizadas; el
sindrome adquiere su nombre como referencia al impacto
psicoldgico que han sufrido algunos viajeros al encontrarse
con que, hoy en dia, la capital francesa no es precisamente
un sitio de ensuefio. Ambos casos demuestran como las
emociones pueden tener efectos fisicos profundos cuando
lamente se ve sobrepasada por laintensidad del entorno.

El sindrome de Stendhal es una manifestacion de la vulne-
rabilidad humana ante la belleza, ya que el hecho de sen-
tirse abrumado ante una obra de arte es una prueba de la
profunda conexion entre la mente, el cuerpo y la estética.
Quiza, Stendhal tenia razon al escribir que “la belleza
es una promesa de felicidad”, pero también, como nos
ensena su experiencia, esa promesa puede ser tan intensa
que nos obligue a detenernos, a respirar y a reconocer ¢l
poder que el arte tiene sobre nuestra alma.
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MEDICINA ESPACIAL:
LOS NUEVOS HORI2ONTES
DE LA SALUD MAS ALLA
DE LA TIERRA

on misiones privadas orbi-

tando la Tierra, planes para

establecer bases permanen-
tes en la Luna y proyectos de viaje
a Marte, surge una disciplina que
crece al ritmo de estos avances:
la medicina espacial. Este campo
multidisciplinario estudia cémo
mantener la salud y el bienestar de
los seres humanos en ambientes
extraterrestres caracterizados por
micro gravedad, radiacion cosmica
y aislamiento prolongado.

A diferencia de la medicina
terrestre, la medicina espacial
debe anticipar cada problema
fisiologico y psicologico antes de
que ocurra, pues en el espacio
no existe un hospital cercano ni
la posibilidad de una evacuacion

Por Hedy Hernandez

médica rapida. Por ello, su enfo-
que abarca areas tan diversas
como la fisiologia humana, las
contramedidas, la radiobiologia,
la psiquiatria, la ingenieria bio-
médica y la biologia molecular.

A continuacion, exploramos sus ejes
principales y como cada uno aporta
a construir el futuro de la presencia
humana fuera de la Tierra.

Fisiologia en micro gravedad: el
cuerpo humano lejos de su habi-
tat natural.

El cuerpo humano evoluciond
para vivir bajo un entorno cons-
tante: la gravedad terrestre.
Cuando ésta desaparece, la fisio-
logia cambia drasticamente.
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Masa muscular y sistema dseo:
el rapido deterioro.

En micro gravedad, los musculos
no necesitan sostener el peso
del cuerpo, lo que provoca atro-
fia muscular acelerada. Simulta-
neamente, el esqueleto pierde
densidad mineral por la falta de
carga mecanica, aumentando el
riesgo de fracturas. En un viaje a
Marte, se estima que un astro-
nauta podria perder entre 1 % y
2 % de densidad 6sea por mes si
no usa contramedidas.

Sistema cardiovascular: un
corazon que “olvida” trabajar.
Sin gravedad, la sangre se redis-
tribuye hacia la parte superior
del cuerpo. El corazon se vuelve,
literalmente, mas pequefo.
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Esto ocasiona:
e Edema facial.
* Reduccion del volumen plasmatico.
e Disminucion de la masa cardiaca.
* Hipotension ortostatica al regresar a la Tierra.

Sistema inmunoldgico: una vulnerabilidad inesperada.

El sistema inmune de los astronautas se debilita; células T, linfocitos
y mecanismos inflamatorios se alteran. Se reactivan virus latentes
como el herpes zdster y aumentan las infecciones oportunistas.

Contramedidas: la medicina preventiva del futuro.

Las contramedidas son estrategias disefiadas para evitar el deterioro
fisico en el espacio. Se dividen en:

Ejercicio y biomecanica
La Estacion Espacial Internacional (ISS) cuenta con tres sistemas clave:
e ARED (Advanced Resistive Exercise Device): simula levanta-
miento de pesas.
* T2: caminadora con arneses para mantener al astronauta
“anclado”.
* Cicloergdbmetro: para entrenamiento cardiovascular.

Son esenciales para retrasar la pérdida muscular y 6sea, pero no la
eliminan; por ello, para viajar a la Luna y Marte se requeriran nuevas
tecnologias como trajes de compresion, gravitacion artificial o esti-
mulacion eléctrica neuromuscular.

Nutricion especializada
¢ Alta densidad cal6rica.
e Suplementos de vitamina D (por falta de luz solar).
e Control de sodio para disminuir descalcificacion.
¢ Antioxidantes contra radiacion.

La bioimpresion de alimentos y los cultivos hidropoénicos seran claves
en misiones largas.

Contramedidas farmacolodgicas

Hormonas, bisfosfonatos, moduladores inmunolégicos y suplemen-
tos especificos se investigan para contrarrestar los efectos de la
ingravidez.

Radiacion cosmica: el enemigo invisible.
La proteccion contra la radiacion es uno de los mayores retos. Fuera
del escudo magnético terrestre, los astronautas estan expuestos a:

* Rayos cosmicos galacticos (GCR): particulas de alta energia capaces de
penetrar tejidos y materiales.
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* Tormentas solares: rafagas
de radiacion que pueden ser
mortales.

* Rayos cosmicos solares
(SCR): similares a los GCR,
pero de origen estelar.

Efectos en la salud
* Aumento del riesgo de cancer.
* Cataratas aceleradas.
* Dafo al ADN y muerte celular.
* Envejecimiento prematuro.
* Perturbaciones neuroldgicas.

Una mision a Marte implica reci-
bir entre 600 y 1,000 mili sie-
verts, equivalente a 20 afios de
radiacion natural en la Tierra.

Soluciones en desarrollo
La medicina espacial trabaja con
ingenieros para disefar:
® Escudos pasivos: materiales
como polietileno, hidroégeno,
agua o materiales compuestos.
* Escudos activos: campos
electromagnéticos que des-
vien particulas.
* Farmacos radio protectores:
antioxidantes, moduladores
del ADN, quelantes.

Salud mental y neuropsicologia:
el espacio interior.

La micro gravedad puede dete-
riorar el cuerpo, pero el ais-
lamiento, la monotonia y el
confinamiento pueden quebran-
tar la mente.

* Factores psicolégicos criti-
cos (ansiedad, depresion,
irritabilidad, fatiga crénica o
deterioro cognitivo).

e Aislamiento extremo.

* Falta de privacidad.

* Rutinas repetitivas.

* Ritmos circadianos altera-
dos por la ausencia de ciclos
dia-noche.
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* Distancia psicoldgica con la Tierra (especialmente en Marte, con
retrasos de 4—20 minutos en comunicaciones).

Ingenieria biomédica espacial: tecnologia al servicio del cuerpo.

Cada avance requiere dispositivos miniaturizados, automatizados y
capaces de operar en micro gravedad.

Telemedicina avanzada
* Algoritmos auténomos de diagndstico.
* Sensores corporales continuos.
* Asistentes de |A.
* Monitoreo remoto 24/7.
* Robots médicos.

Las misiones a Marte exigiran medicina independiente, con sistemas
capaces de funcionar sin contacto inmediato con la Tierra.

Biotecnologia y bioingenieria
Se desarrollan:
* Bioimpresoras 3D para crear tejido humano.
* Dispositivos point-of-care de diagnostico.
* Sistemas cerrados de reciclaje de agua para uso médico.
* Laboratorios portatiles de biologia sintética.

La bioimpresion permitira crear parches 6seos o piel en caso de
emergencia, un recurso vital.

Trajes espaciales de nueva generacion
Los trajes deben:
* Regular temperatura.
e Controlar presion.
* Distribuir cargas mecanicas para simular gravedad.
* Monitorear signos vitales.

El traje es, en esencia, un ecosistema médico portatil.

Medicina de operaciones y emergencias: hospitales en orbita.
Sistema integral para manejar emergencias médicas:

* Heridas en micro gravedad.

* Hemorragias controladas sin gravedad.

* Incendios y toxicidad ambiental.
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* Fracturas en habitats presu-
rizados.
* Atencion dental espacial.

Formacion médica de los astro-
nautas

Cada tripulacion lleva al menos
un miembro con entrenamiento
avanzado en cirugia menor,
manejo de via aérea, farmacolo-
gia y primeros auxilios tacticos.

Llevan un ultrasonido porta-
til pues funciona bien en micro
gravedad y permite diagnosti-
cos guiados por IA.

Medicina planetaria: salud en la
Luna y Marte.

Los cuerpos celestes tienen gra-
vedad parcial:

e Luna:16 %

* Marte: 38 %

Problemas potenciales:

* Cambios en locomocion vy
equilibrio.

e Lesiones por adaptacion a
superficies irregulares.

* Polvo toxico (regolito).

* Alteraciones en cicatrizacion.

* Interaccion entre radiacion y
baja gravedad.

La medicina del espacio es la
medicina del futuro

Lo que aprendemos para mantener
con vida a los astronautas beneficia
también a la humanidad en la Tie-
rra. Desde la telemedicina hasta las
protesis avanzadas, pasando por la
impresion de tejidos y la ingenieria
genética, los descubrimientos de la
medicina espacial se convierten en
avances médicos globales.

La salud humana tiene un nuevo
territorio. Y su frontera esta, literal-
mente, mas alla de nuestro mundo. R
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Por Cinthya Tovay,

magine un amanecer por las calles de Francia,

pasando por una panaderia tradicional, con el

aroma del pan recién horneado, con clientes
haciendo fila, en un ritual de encuentro para de-
gustar el llamado le crodton, que hace referencia
a la punta del pan que los franceses disfrutan
al salir de las panaderias, un acto sencillo de la
vida cotidiana que encierra siglos de tradicion
panadera y un arte gastronoémico.

La deliciosa baguette, este pan largo, de color do-
rado, de aroma inconfundible, que se parte con un
crujido, es actualmente patrimonio cultural intan-
gible de la humanidad, con el objetivo de celebrar
la tradicion y salvaguardarla. Dicho nombramien-
to subraya la importancia de proteger y valorar
las practicas gue dan forma a la identidad cultu-
ral de un pais. En noviembre de 2022, la Unesco
reconocio los “saberes artesanales y la cultura de
la baguette” como parte de su Lista del Patrimo-
nio Cultural Inmaterial, destacando que este pan
es un simbolo de identidad cultural y conviccion
social en la vida diaria de los franceses.
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Lo que hace que la baguette sea tan especial es su sabor cru-
jiente, su miga aireada y su preparacion artesanal, donde el chef
panadero domina los tiempos de fermentacion, maneja técnicas
de amasado, percibe la textura adecuada y comprende casi in-
tuitivamente cOmMo reacciona la masa segun la temperatura y la
humedad del ambiente, que son habilidades que se transmiten
de generacion en generacion. Su forma practica y el proceso de
elaboracion mas rapido que otros panes tradicionales se conso-
lidaron especialmente en el siglo XX, como una manera de ade-
cuarse a los ritmos de vida de la época; sin embargo, hay que
mencionar que existe la creencia de que Napoledn habia ordena-
do crear un pan alargado para que sus soldados lo llevaran en un
bolsillo especial del uniforme.

[Para proteger su esencia, el 13 de septiembre de 1993, se promul-
go el Décret Pain, una ley francesa que define a la "baguette de
tradicion”, con la especificacion de que esta hecha solo con hari-
na de trigo, agua, sal y levadura o masa madre, sin aditivos, para
poder reforzar el valor cultural de la baguette como emblema de
la autenticidad artesanal.

Le Cordon Bleu y la baguette tradicional

Le Cordon Bleu fue fundado en Paris, a finales del siglo XIX,
emergiendo como un cruce entre la pasion gastronomica france-
say el deseo de preservar técnicas culinarias clasicas, gue, con el
tiempo, paso a convertirse en una de las escuelas de cocina mas
prestigiosas del mundo, simbolo de excelencia y de una tradicion
gue sigue viva en cada uno de sus talleres y cocinas.
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Entre los emblemas mas repre-
sentativos de dicha tradicion,
se encuentra la baguette, que
ha acompanado, por siglos, a
la mesa francesa y gue forma
parte de su identidad cultural
hoy en dia. La baguette tradi-
cional, como se menciono, re-
guiere un dominio cuidadoso
del amasado, la fermentacion
y el horneado, procesos que Le
Cordon Bleu ensena con rigor
y sensibilidad. En sus aulas, la
elaboracion de la baguette es
un ejercicio de paciencia, técni-
ca y respeto por el oficio pana-
dero, y asi es como se instruye
y transmite un patrimonio culi-
nario gue ha trascendido fron-
teras y continda inspirando a
nuevas generaciones de chefs
y amantes del pan.

El reconocimiento de la baguette
por parte de la Unesco celebra su
sabor, su elaboracion, su aroma,
asi como la red viva de conoci-
mientos y gestos gue la sostie-
nen. Por cada uno de los chefs
gue trabajan con la masa, gene-
raciones gue transmiten técnicas,
comunidades gue se relnen en
panaderias, j6venes aprendices
gue innovan con nuevas fermen-
taciones, Le Cordon Bleu contri-
buye, precisamente, a la receta
tradicional y a la ensenanza pro-
fesional de los futuros chefs inte-
resados en el conocimiento para
conservar un simbolo vivo que
une historig, identidad y comuni-
dad, gue guardan la memoriay el
espiritu de un ritual cotidiano.
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Por Hedy Hernandez

a Ciudad de México no sélo es una capital llena de museos, palacios
Ly mercados centenarios; también es una ciudad cuyo pulso cultural

ha dependido, durante siglos, de sus librerias. Cada época, desde el
periodo colonial hasta la era digital, ha dejado huellaa través de establecimien-
tos que vendieron mucho mas que libros: ofrecieron pensamiento, debate y
refugio intelectual. Este recorrido historico revela como las librerias han mar-
cadoy acompaiiado la vida cultural de la ciudad y, por extension, del pais.

Los Siglos Coloniales: los primeros libreros de laNueva Espaina
Las primeras librerias de la Ciudad de México aparecieron poco después de la

llegada de los espaiioles. La primera imprenta del continente, instalada por Juan
Pablos en 1539, trajo consigo también la necesidad de comercializar libros. Por
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ello, alrededor del siglo X VI surgieron los primitivos vendedores de libros, llama-
dos “tratantes de papeles”. No existian librerfas tal como hoy las conocemos: eran
pequeiios puestos cerca de templos, colegios religiosos y el Palacio Virreinal.

Uno de los espacios clave fue la Plaza Mayor, actual Zocalo, donde se vendian
libros importados de Espafia junto a textos devocionales, manuales de latin y
libros de ciencia escoldstica. Las 6rdenes religiosas, especialmente los fran-
ciscanos y dominicos, fueron los primeros grandes distribuidores de libros,
pues necesitaban materiales para la ensefianza y la evangelizacion.

Dato curoso: en el siglo XVII, muchos libros prohibidos por la Inquisicion
llegaban escondidos en cajas de vino o textiles. La Ciudad de México tuvo un
activo mercado clandestino que alimentaba a criollos e intelectuales dvidos de
ideas europeas.

Siglo XIX: las librerias del Centroy el auge del pensamiento liberal

Con la Independenciay las reformas educativas, surgié un nuevo publico lec-
tor. A inicios del siglo XIX aparecieron las primeras librerfas formales, con
letreros, escaparates y catilogos.

La Calle de San José el Real (actual Madero)

Fue el corazon de la vida editorial decimonodnica. Alli se ubicaron librerias
como la de Mariano Galvdn, famoso por sus calendarios y ediciones economi-
cas, o la Libreria de Andrade, una de las mds prestigiosas de su tiempo.

El Colegio de San Ildefonso

Cercano a comercios de libros, duplic la demanda de textos cientificos y lite-
rarios. Se decia que los estudiantes dedicaban mas tiempo a “husmear entre
libros” que a sus clases.

Con el Porfiriato, la ciudad vivi6 una modernizacion que también impact6 el
comercio cultural. Las librerias se volvieron espacios cosmopolitas: ofrecian libros
franceses, novelas inglesas, publicaciones cientificas alemanas y revistas ilustradas.
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Dato curioso: en 1890 se popula-
rizaron los “gabinetes de lectura”,
precursores de las bibliotecas publi-
cas, donde los lectores podian hojear
libros sin comprarlos. Esto generd
debates entre libreros, quienes
temian perder ventas, y educadores,
que veian la lectura como herra-
mienta civilizadora.

Primeramitad del Siglo XX: libre-
rias como centros intelectuales

Entre 1900y 1950, las librerias de
la Ciudad de México se convirtieron
en puntos de encuentro de escrito-
res, diplomdticos, periodistas y poli-
ticos. No sélo vendian libros: eran
foros culturales.

Libreria Porria

Fundada en 1900 por la familia
Porraa, comenzé como un pequeiio
puesto de libros usados en el centro.
Hoy es una de las casas editoria-
les mds importantes de México. Su
sucursal en Republica de Argentina
se volvio célebre por su ambiente
casi de archivo historico, con libros
apilados hasta el techo.

LaLibreriadelaVda. de C. Bouret
Famosa por sus lujosas ediciones y
por importar libros franceses. Era el
lugar favorito de la élite porfiriana.

Los anos posrevolucionarios

Con la fundacion de la SEP (Secreta-
ria de Educacion Puablica) en 1921,
las librerias crecieron en niimero y
variedad. Se impulsaron colecciones
economicas y libros educativos. Sur-
gieron librerias alrededor de escue-
las, preparatorias y de la naciente
Ciudad Universitaria.

Daro curioso: varios escritores de la
época trabajaron como dependien-
tes en librerias, aprovechando los
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horarios para leer todo lo que caia en sus manos. Se dice que algunos recibian
parte de su paga en libros.

Segunda mitad del siglo XX: librerias emblemiticasy contracultura

Entre los afios sesentay noventa, la Ciudad de México vio surgir algunas de las libre-
rias mds queridas y legendarias.

Gandhi

Fundadaen 1971 frente al Auditorio Nacional, nacié con espiritu irreverente.
Su estética desordenaday su horario nocturno la convirtieron en un oasis cul-
tural. Sus letreros amarillos y frases ironicas se volvieron icono urbano. Fue
una de las primeras en promover lecturas, conciertos, discos y cine-debate.

ElSétano

Fundado en 1967, crecié hasta convertirse en una de las cadenas mas gran-
des del pais. Su sucursal en Miguel Angel de Quevedo se reconocia por tener
secciones especificas para poesia, misicay ciencias sociales que muchos estu-
diantes consultaron durante décadas.

Libreria Madero (dela UNAM)
Un espacio clave para investigadores y académicos. Muchos la recuerdan por
sus ediciones universitarias agotadas en otros lugares.

La “Conservaduria” de Donceles

Enla calle de Donceles se consolid6 el mayor corredor de libros usados del pais.
Sus librerias, llenas de polvo y tesoros, son famosas por tener desde libros ago-
tados hasta primeras ediciones. Es uno de los paseos predilectos de biblidfilos
de todo el mundo.
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Dato curioso: varios cineastas y esce-
nografos han comprado libros en
Donceles para ambientar peliculas
historicas o para construir bibliotecas
ficticias completas.

Siglo XXI: librerias como espacios
multiculturales y resistentes

Con la llegada del internet y los
libros digitales, se pens6 que las
librerias desaparecerian. Ocurri6 lo
contrario: resurgieron con Nuevos
modelos.

Librerias-Café

Muchos proyectos combinan gas-
tronomia, talleres, musica y confe-
rencias. Entre los mds reconocidos
estan:

e (Cafebreria El Péndulo, con
librerias-jardin y restaurantes.

¢ Laincreible libreria en la Roma,
especializada en ilustracion.

¢ Under the Volcano, dedicada
exclusivamente a literatura en
inglés.

Librerias independientes

Han aparecido con curadurfas especifi-
cas: feminismo, ciencia ficcion, poesia,
arte contemporaneo, literatura latinoa-
mericana o editoriales pequenas.
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Son espacios de comunidad, donde los autores conviven directamente con los lectores.

Recuperacion de calles historicas

Donceles sigue siendo epicentro del libro usado; Madero mantiene librerias patrimoniales; y
nuevas colonias como la Judrez, Condesa y Roma concentran proyectos jovenes que mezclan
libros, galeriay disefo.

Dato curioso: la Ciudad de México es una de las ciudades con mayor nimero de librerias
por kilémetro cuadrado en América Latina, y su FIL del Zocalo es una de las ferias gra-
tuitas mds grandes del continente.

VI. Las Librerias como Memoria Viva

Las librerias de la Ciudad de México no solo venden libros: guardan historias, voces,
generaciones completas de lectores. Han sobrevivido incendios, temblores, crisis eco-
nomicas, revoluciones y cambios tecnoldgicos. Cada una representa un capitulo distinto:
las coloniales, el origen de la cultura impresa;

las decimononicas, los aios de modernidad;

las del siglo XX, la bohemia, la contracultura y el pensamiento critico;

las actuales, laboratorios creativos de una ciudad que sigue leyendo.

Hoy, cuando la lectura adopta formatos digitales y las fronteras entre lo fisico y lo virtual
se diluyen, las librerias encuentran nuevas formas de existir. Siguen siendo refugios para
quienes buscan ideas, historias o simplemente el placer del papel entre las manos.

La historia de las librerias de la Ciudad de México es, en realidad, la historia de su gente:

curiosa, apasionada, inquieta y profundamente unida al acto de leer. Porque en esta ciu-
dad, tan vastay diversa, siempre habrd un rincén donde un libro espera a su lector. R
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Krasznahorkail,

el hungaro que
convirtio el fin del mundo
en literatura
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Por Redaccién Relax

llustracion: Niklas EImehed; via The Nobel Prize.

autor que, contra todas las modas, apost6 por novelas torrenciales, oscuras

y desbordantes. Su obra, marcada por frases interminables y un sentimiento
apocaliptico, encontr6 en el cine un aliado inesperado. Hoy, celebramos al
escritor que hizo del caos una belleza literaria.

El Nobel de Literatura 2025 corond la carrera de Laszl6 Krasznahorkai, un

Como se forjo la voz mas extrafia de Hungria
Laszl6 Krasznahorkai nacié en 1954, en Gyula, una pequefa ciudad al sureste

de Hungria. Ese origen provinciano, lejos de los grandes centros culturales,
marc6 profundamente su visiéon del mundo: un espacio detenido, cargado de
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silencios, inestabilidades y tensiones latentes, que, luego, poblarian
sus novelas.

Estudié derecho y filologia, aunque lo que realmente le interesaba era
observar como se desdoblaba la vida cotidiana bajo el régimen socia-
lista. Krasznahorkai crecié en una Hungria donde la vigilancia y la
sospecha eran el pan de cada dia, y aunque no hizo de la politica un
motivo explicito, es evidente que la atmosfera asfixiante de su juven-
tud molded su sensibilidad literaria. Su primer gran éxito llegdé con
Tango satanico (1985), un libro que tard6 anos en escribirse y que ya
contenia su sello: frases largas como respiraciones desesperadas, un
humor negro sutil y una humanidad atrapada en sus propios limites.

A finales de los afios ochenta, el escritor comenzé a viajar con fre-
cuencia, sobre todo a Alemania y a Japon. Este Gltimo pais fue cru-
cial para él. La cultura japonesa, con su mezcla de austeridad, rigor
y espiritualidad, se convirti6 en una fuente de inspiraciéon cons-
tante. Vivio temporadas largas en Kioto y en la regién de Kumano,
donde se acercé a los rituales sintoistas y al budismo zen. Esos afios
dieron origen a obras como La melancolia de la resistencia (1989)
y Guerra y guerra (1999), donde se siente la bisqueda de una tras-
cendencia posible en medio del desmoronamiento del mundo.

Novelas para el fin del mundo

La obra de Krasznahorkai suele describirse como “apocaliptica”,
pero no en el sentido convencional de catdstrofes espectaculares.
Su apocalipsis es intimo, lento, casi imperceptible; una forma de
erosion espiritual y social que carcome las certezas de los perso-
najes. Es una literatura del derrumbe, pero del derrumbe cotidiano,
ese que ocurre cuando el orden empieza a resquebrajarse.

Tango satanico fue su primer libro. Presenta un pueblo en ruinas,
atrapado en un ciclo de pobreza, manipulacién y esperanza falsa. Su
estructura circular (como un baile que avanza y retrocede) anticipa el
estilo que lo haria célebre: narradores que se deslizan como camaras,
personajes obsesivos y un ambiente denso, como tormenta eléctrica.

La melancolia de la resistencia es considerada, por muchos, su obra
maestra. En ella, un misterioso circo llega a un pueblo y desencadena
una ola de fanatismo y violencia. Krasznahorkai explora la fragilidad
del orden social y la fascinacién humana por lo irracional. Esta novela
contiene algunas de las frases mds largas de la literatura contempora-
nea, auténticas corrientes de pensamiento que arrastran al lector.

En Guerra y guerra, se adentré atin mas en la obsesion, siguiendo a
un archivista que cree haber descubierto un manuscrito que contiene
“la verdad total” sobre la humanidad. La novela transcurre entre
Hungria y Nueva York, y reflexiona sobre el impulso humano por
dejar una huella, aun cuando todo parece destinado a desaparecer.

relaxrevista.com

Su obra posterior, Y Seiobo des-
cendio a la Tierra (2008), es una
celebracién de la tension entre
lo divino y lo humano. Aqui,
la estética japonesa influyd
profundamente, con capitulos
construidos como impresiones,
meditaciones sobre la belleza y
el sacrificio, y personajes atrapa-
dos entre el deseo de perfeccion
y la imposibilidad de alcanzarla.

Leer a Krasznahorkai es entrar en
un universo donde todo tiembla:
las fronteras entre locura y luci-
dez, entre orden y caos, entre
vida y extincién. Sus novelas exi-
gen atencion y paciencia, si, pero
recompensan con una experien-
cia que no se parece a nada mas.
En tiempos donde prevalecen los
textos breves y las lecturas rapi-
das, su literatura se ha convertido
en un desafio, un recordatorio de
que todavia es posible perderse y
encontrarse en la palabra.

Un Nobel para la literatura que
incomoda

La noticia llegd una tarde de octu-
bre pasado: Laszl6 Krasznahorkai
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era el ganador del Premio Nobel de Literatura 2025.
Para el gran publico, su nombre podia sonar dis-
tante, incluso, intimidante, para los lectores fieles; sin
embargo, fue un triunfo largamente esperado. Desde
hacia afios, se hablaba de él como uno de los escritores
vivos mds importantes; un autor que habia construido
una obra exigente pero profundamente humana.

El comité del Nobel destacé “su obra convin-
cente y visionaria, que, en medio del terror
apocaliptico, reafirma el poder del arte”. Para
muchos criticos, la distincion fue una sefnal de
valentia: premiar a un escritor que no se adapt6
a las tendencias, que jamds sacrific6 complejidad
por popularidad, que se mantuvo fiel a su estilo,
incluso cuando parecia ir a contracorriente.

El anuncio provocé un renovado interés interna-
cional en su obra. Librerias de Europa y América
reportaron, en cuestion de horas, un aumento en
las ventas de sus novelas. Nuevas traducciones
fueron anunciadas y su figura (hasta entonces,
reservada para lectores especializados) empez6 a
alcanzar al puablico general. Para Krasznahorkai,
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que hacia afos que vivia entre Berlin y la campina
hingara, el Nobel fue una sorpresa. En declaracio-
nes breves, dijo sentir gratitud y desconcierto.

El premio también revitalizé el debate sobre la
literatura “dificil” y su lugar en el mundo con-
temporaneo. ;Puede un novelista que escribe
parrafos de diez paginas conectar con lectores
jovenes? ;Sigue habiendo espacio para la com-
plejidad, la ambigliedad y el ritmo lento en una
era dominada por la inmediatez? El Nobel 2025
respondié afirmativamente. “Vivimos en un
mundo polimérfico, con multiples angulos, deta-
lles, sutilezas, posverdades y fake news. Debe-
mos poner mucha atencién para entender o, al
menos, intentar entender la realidad cotidiana”.

El galardon no sélo reconocié a Krasznahorkai,
sino también la tradicion literaria hdngara, siem-
pre rica, siempre intensa. En su figura, el Nobel
honré a un escritor que convirtié el caos en
belleza y la inseguridad en una forma de verdad.

Laszl6 Krasznahorkai llegé al Nobel sin buscarlo,
guiado Gnicamente por la intensidad de sus obse-
siones literarias. Su obra, dificil pero hermosa,
confirma que, incluso, en tiempos de prisa, hay
espacio para la profundidad. El 2025 sélo reco-
nocio lo que sus lectores sabian desde hace déca-
das: es un maestro del caos poético.p
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El VSR causa neumonia

grave en adultos mayores

El virus sincicial respiratorio (VSR) es uno
de los virus respiratorios con mayor cir-
culacién y su incidencia aumenta sig-
nificativamente durante la femporada
invernal. Los sinfomas son mas significa-
fivos debido a la inmunosenescencia,
un proceso natural del envejecimiento
que hace que el cuerpo responda con
menos fuerza a una infeccidn, como la
neumonia, que provoca inflamacion,
edema pulmonar, tos, fiebre y dificul-
tad para respirar. El iesgo de complica-
ciones graves aumenta con la edad.
Ademds, si el paciente padece enfer-
medades como EPOC (Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica), diabe-
tes o insuficiencia cardiaca, el impacto
es aln mayor y multiplica el riesgo de
complicaciones.

Hedy Herndndez

Pirotecnia en las celebro-
ciones decembrinas

MED-EL, lider en soluciones auditivas,
explica que el oido es un érgano extre-
madamente  delicado. Mientfras el
rango cémodo para percibir sonidos se
ubica entre los 65 y 80 decibeles (dB),
los juegos pirotécnicos pueden superar
los 140 dB, niveles capaces de danar
estructuras internas como el timpano,
los huesecillos del oido medio y las célu-
las ciliadas del oido infemo.

Cuando las explosiones ocurren a
corta distancia, el riesgo se incrementa
de forma considerable, y podrian pro-
vocar desde hipoacusia leve, que
dificulta percibir sonidos suaves, hasta
pérdida auditiva sdbita profunda, con
impacto directo en la comunicacidon y
la calidad de vida.

Hedy Hernédndez
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Gastritis en época de
celebraciones

La gastritis es una inflamacién en la
mucosa del estdbmago que puede
provocar acidez, nduseas, dolor,
inflamacién estomacal, problemas
de digestion, eructos o gases fre-
cuentes, sensacién de llenarse con
poco alimento y falta de apetito,
entre otfros sinftomas.

La bacteria Helicobacter pylori es
la principal responsable; se trans-
mite por saliva, heces, 0 comida y
agua contaminados. Si no se trataq,
incrementa la probabilidad de que
avance a una gastritis créonica y el
riesgo de padecer cdncer gdstrico.

Bristol Myers Squibb México vy la
Fundaciéon Fomento de Desarro-
llo Teresa de JesUs, I.A.P. (FUTEJE),
impulsan la campana “En serio, ¢es
gastritis?”, que incluye el sitio web:
www.enserioesgastritis.mx.

Hedy Herndndez

Nutricién tfemprana en

belbés prematuros

Los bebés prematuros nacen con
reservas nufricionales muy limitadas
y requieren qapoyo especializado.
Durante este periodo critico, la
nutricion influye directamente en el
desarrollo cerebral y cognitivo, por
lo que garantizar un aporte equili-
brado de nutrientes es esencial para
proteger su desarrollo neurolégico.

La alimentacién parenteral es indis-
pensable en bebés con un peso
menor a 1,500 gramos. Iniciarla en las
primeras horas de vida es clave para
los bebés prematuros, ya que permite
culbrir sus requerimientos energéticos
y de crecimiento desde el inicio.

Estudios han mostrado que una nutri-
cién equiliorada desde el nacimiento
mejora la velocidad de procesa-
miento, la memoriay la coordinacion
motora durante la infancia.

Hedy Herndndez
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Nueva tecnologia previene

infecciones por dispositivos
implantables

Medfronic ha desarrollado una envol-
fura antibacteriana reatbsorbible falbori-
cada con hilos bioabsorbibles que
se degradan de forma segura en el
organismo, en  aproximadamente
nueve semancas. Ha sido disenada
con propiedades antibacterianas, o
cual ayuda a prevenir infecciones aso-
ciadas con los implantes y, al mismo
fiempo, brinda estabilidad al disposi-
fivo dentro del cuerpo.

Esta innovacidén es capaz de liberar
dos antibiéticos (minociclina y rifam-
picina), que actdan directamente
en el sifio del implante. Esta libero-
cién comienza durante las primeras
dos horas posteriores al procedi-
miento y se mantiene alrededor de
7 dias, ofreciendo una proteccién
localizada y eficaz en el momento
mads critico del postoperatorio.

Hedy Hernadndez

Nuevos biosimilares para

salud ésea

Saya Biologics, empresa biofarma-
céutica mexicana comprometida
con ampliar el acceso a tfratamientos
bioldgicos innovadores, en colabo-
racién con Enzene Biosciences Ltd.,
organizacién global de desarrollo y
manufactura con innovacién con-
finua (CIDMO), lanzarén en México
dos nuevas terapias biosimilares dirigi-
das a la osteoporosis y la osteoartritis.

De acuerdo con el Instituto Nacional
de Rehabilitacion Luis Guillermo lba-
rra lbarra, la osteoporosis afecta a 10
millones de personas en México, vy la
osteoartritis continGa siendo una de las
principales causas de discapacidad.

Estos fratamientos mejorardn signifi-
cativamente la calidad de vida de
las personas con condiciones créni-
cas 6seas y articulares.

Hedy Herndndez









