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EDITORIAL

omo bien sabemos, las religiones

de las civilizaciones antiguas del

mundo se caracterizaban por ser
politeistas, lo que significa que tenian un
dios para cada aspecto de la vida y de la
naturaleza. Dentro de la cultura general,
hay ciertas deidades que destacan mas
0 que son mds populares, como Zeus,
Hades, Afrodita, de la mitologia griega;
Odin, Thor, Loki, de la nérdica; Tlaloc,
Quetzalcoatl, de la mexica; Ra, Osiris,
Isis, Horus, Anubis, de la egipcia, s6lo por
mencionar algunos. La mayoria de estas
deidades conocidas son dioses supremos
o de elementos como el amor, la fertili-
dad, el trueno, el inframundo o la muerte,
entre otros. Pero ;se ha dado cuenta de que
identificamos a muy pocas divinidades de
la medicina y de la salud? Dado que esta
publicacién resalta esta ciencia y a sus
profesionales, hemos decidido darle un
espacio a los dioses que los representan en
diversas cosmogonias.

Gracias a toda la investigacion que existe
al respecto, se sabe que las demencias
pueden presentarse por diversas causas y
que no son exclusivas de la vejez, pues se
han identificado en personas jévenes. Con
el fin de profundizar en este tema, hemos
preparado un articulo especial para hablar
de la demencia vascular.

Dentro de esta divertida, bella y “com-
plicada” carrera, llamada vida, hay quie-
nes corren en carriles con mds o menos
obstaculos y, a veces, con ayuda de los
arbitros; es por ello que escribimos aquel
dltimo adjetivo entre comillas, porque,
en ocasiones, el camino para llegar a un
sitio no es el mismo para todos. Esta ana-
logfa sirve para entender el nepotismo que
existe en diferentes industrias y areas pro-
fesionales, académicas y politicas. En las
redes sociales, se ha puesto de moda un
término para definir a los hijos o familiares
de ricos o celebridades, quienes, gracias a
ese parentesco, se han hecho de un lugar
que, quiza, por talento, no les pertenece.
Aqui, le contamos de qué se trata.

Existen ciertos autores literarios que son
referentes del misterio y el terror, como
Edgar Allan Poe, Shirley Jackson o Stephen
King, quienes sirven de inspiracién para
nuevos escritores que buscan emerger
y triunfar en el género, con historias que
dejen paralizados a sus lectores. Un ejem-
plo es Grady Hendrix, quien, con su estilo
muy particular, se ha ganado el titulo del
nuevo maestro del terror.

Sin hacerlo demorar mas, sélo nos queda
decir que esperamos que esta lectura le
resulte de lo mas terapéutica.
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Por Dra. Sofia Ramirez

eneralmente, se considera que la demencia vascular es un

padecimiento que, derivado de la disminucién del flujo san-

guineo al cerebro, ocasiona problemas con el razonamiento,
la planificacién, el juicio, la memoria y otros procesos mentales impor-
tantes para el funcionamiento normal del cerebro.

La demencia vascular es la segunda causa de demencia después de la
enfermedad de Alzheimer, abarcando del 15 al 20 % del total. Sin
embargo, esta causa de demencia vascular engloba a un grupo hetero-
géneo de entidades que ocasionan deterioro cognitivo debido a patolo-
gias cerebrovasculares. A pesar de no ser curable, si se controlan los
factores de riesgo, puede alentarse el curso de la enfermedad.

Se presenta cuando hay un bloqueo o una disminucién del flujo san-
guineo en algunas regiones del cerebro, lo que ocasiona que bajen
considerablemente los niveles de oxigeno y los nutrientes que requie-
ren las neuronas. La restriccién del flujo sanguineo puede presentarse
por diferentes causas, como por trombosis, embolias, hemorragias o,
incluso, por lesiones cerebrales de tipo hipdxico-isquémicas presen-
tadas después de un paro cardiaco o una hipotensién arterial grave.

Existen diversas condiciones que pueden incrementar el riesgo de
la demencia vascular, por los dafios que se presentan en el sistema
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vascular, como la hipertensién arterial, enfermedades cardiacas,
infartos previos, hipercolesterolemia, diabetes y tabaquismo. Por
lo que, para prevenir la demencia vascular, es importante prevenir la
aparicién de estas entidades o evitar que sigan progresando si es que
ya se padecen.

Sin embargo, existen también otros factores de riesgo, como: la
edad avanzada, ya que esta patologia es poco comdn antes de
los 65 afos y aparece con mds frecuencia cerca de los 90 afios; la
ateroesclerosis, que ocurre cuando existen depésitos de colesterol
y ofras sustancias en las arterias y estrecha los vasos sanguineos;
la obesidad, el exceso de peso corporal es un factor de riesgo
para las enfermedades vasculares en general; la fibrilacién auri-
cular, ya que este ritmo cardiaco provoca que las cdmaras supe-
riores del corazén comiencen a latir de forma rdpida, irregular y
sin coordinacién, lo que favorece la formacién de codgulos en el
corazén, los cuales pueden viajar a través de las arterias y oca-
sionar un taponamiento en las arterias mdas pequenas del cerebro.

La demencia vascular es ocasionada por afecciones que dafan los
vasos sanguineos del cerebro y disminuyen su capacidad para suminis-
trar sangre oxigenada en las cantidades necesarias para nutrirlo y que
pueda ejecutar los procesos de pensamiento de forma eficaz.

Dichas afecciones son:

o Accidentes cerebrovasculares: La presencia de infartos cerebrales
por el bloqueo del riego sanguineo de una arteria cerebral puede
ocasionar diversos sinfomas, que incluyen a la demencia vascular.
Sin embargo, algunos accidentes cerebrovasculares son silen-
ciosos, por lo que también aumenta el riesgo de padecer
demencia. Asimismo, dicho riesgo se incrementa con la
cantidad de derrames que se presenten conforme el
paso del tiempo, independientemente de si son
silenciosos o evidentes.

* Hemorragia cerebral: Cuando la presién
arterial se encuentra continuamente alta, se

los vasos sanguineos, lo que ocasiona que
ésta se rompa y dé lugar a una hemorra-
gia en el cerebro, provocando dafios en
ciertas dreas del mismo.

o Estrechamiento o dafio crénico de los
vasos sanguineos cerebrales: El desgaste
natural por la vejez, el envejecimiento anor-
mal de los vasos sanguineos y algunas ofras
enfermedades, como la diabetes o la hiper-
fensién arterial, provocan que los vasos san-
guineos mds pequefios se estrechen o se rompan.

Los signos y sintomas suelen ser
variables, ya que dependen de
distintos factores, como la velo-
cidad de progresién, etiologia
de la enfermedad, lalocalizacion
en el cerebro y las caracteristicas pro-
pias de cada paciente. Aunque algu-
nos sintomas pueden ser similares a
ofros fipos de demencia, el cuadro
clinico de la demencia vascular se
caracteriza por:

* Progresién escalonada,
con curso fluctuante y
deterioros subitos

e Sinfomas y signos neuro-
légicos, como disminu-
cién de fuerza o pardlisis

* Desorientacién

* Dificultad para concen-
trarse y prestar atencién

e Poca capacidad para
organizar pensamientos
o acciones

 Deterioro en la capaci-
dad para analizar una
situacion
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* Lentitud al razonar

¢ Dificultad para la organizacién

* Dificultad para decidir qué hacer a continuacién
* Problemas con la memoria

* Depresién asociada a la demencia

o Crisis epilépticas

* Episodios de confusién aguda

Sin embargo, también, pueden presentarse otros sintomas, como:

* Alucinaciones (ver cosas que no existen)
¢ Delirios (creer cosas que no existen)

* Irritabilidad, con agresién fisica y verbal
* Intranquilidad y agitacién

* Incontinencia o urgencia miccional

Asimismo, los sintomas de la demencia vascular pueden ser mds obvios
cuando se presentan de manera repentina después de un accidente cerebro-
vascular, sobre todo cuando los cambios en el pensamiento y en el razona-
miento estdn relacionados.

Por ofro lado, a menudo, se presenta un patrdn caracteristico de los sinfomas
de demencia vascular; sigue una serie de eventos vasculares cerebrales o
mini accidentes cerebrovasculares, ya que los cambios en los procesos men-
tales suceden en pasos evidentes decrecientes a partir del nivel del funciona-
miento anterior, a diferencia del deterioro gradual y continuo que se presenta
en la demencia por Alzheimer.

Aunque existen varios factores que desencadenan la demencia vascular, tam-
bién, existen algunas medidas que sirven para mantener el corazén y los
vasos sanguineos sanos, como, por ejemplo: tener una presién arterial nor-
mal, prevenir o controlar la diabetes mellitus tipo 2, dejar de fumar, realizar
actividad fisica frecuentemente, mantener el colesterol en valores normales.
Esto dltimo es importante, debido a que se disminuye la cantidad de depési-
tos de colesterol en las arterias cerebrales. |,

relaxrevista.com



PERDUQUAN"

- Memantina

INDICADO
FUNCI

a tipo Alzheimer.

igen endocrino o metabalico.

I por los receptores NMDA.

uroprotectoras, dado que previene la
icida por el receptor NMDA y por el

_TABLETA EN

RANUR (¢
UEVA IMA

,d.sMA CALIDAD

PERD!

mg

OUQUAN D

R PERDUQUAN' @

ina
B omg

T R
3 M RIMUS

10 mg con14 y 28 tabletas |20 mg con14 y 28 tabletas

Linea de productos Primus, una division de farmacéuticos Rayere
Farmacéuticos Rayere, S.A. Emiliano Zapata No. 72, Col. Portales, Benito Juarez, C.P. 03300, Ciudad de México, México. Tels. 800 523 5615 - 55 5532 6020

laboratoriosprimus.com.mx



8

Ibiza: laislade la
musica.laficstay la
bellezanatural

Un destino que se ha ganado el corazon de sus visitantes, debido a su
combinacion inigualable de experiencias para todos los gustos
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Por Moisés Zuiniga M.

costade la peninsulaibérica, estaisla balear, conocida como laIsla Blanca,
ha ganado fama mundial por sus playas de aguas cristalinas, su animada
vida nocturna, y su rica historia y cultura, que se remontan a la Antigiiedad.

l | bicada en el corazon del mar Mediterraneo, a unos 90 kilémetros de la

La ciudad de Ibiza —Zivissa, en cataldn— es la capital y localidad mds grande
de laisla, que, ademas de ser un fascinante crisol de culturas, es el principal
punto de interés para los turistas de todo el mundo, debido a sus bares de talla
mundial, discotecas, restaurantes y lugares de compras.

Herencia de civilizaciones

La historia de Ibiza se entreteje con diversas culturas que han dejado su huella
en este territorio, a lo largo de los siglos. Fue fundada por los fenicios, en el
afio 654 a. C.,y, luego, fue conquistada por los cartagineses, los romanos y los
arabes. En el siglo XIII, laisla fue colonizada por los cristianos y pasé a formar
parte del reino de Aragon.
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No obstante, la Ibiza moderna se forjo con la llegada de la contracultura, en la
década de 1960, cuando artistas y musicos comenzaron a descubrir la belleza
unica de la isla. Este legado multicultural se refleja en la comida, las festivida-
des locales y en la arquitectura, como las construcciones medievales de Dalt
Vila, la ciudad vieja amurallada.

Principales atracciones

La llamada Isla Blanca es conocida por sus aguas cristalinas, playas de arena
finay calas escondidas. También, ofrece una combinacion tnica de paisajes,
desde acantilados impresionantes hasta bosques de pinos aromdticos. Sus visi-
tantes pueden encontrar una serie de lugares y una amplia gama de actividades
para disfrutar.

Dalt Vila: Es el centro historico de la isla de Ibiza, declarado Patrimonio de
la Humanidad por la Unesco. Se pueden recorrer sus calles empedradas y sus
plazas encantadoras, y disfrutar de vistas panoramicas. En esta ciudadela amu-
rallada, es casi un obligado explorar la imponente catedral, que, por cierto,
ofrece impresionantes vistas de la ciudad y del mar.

Playa d’en Bossa: Perteneciente a la ciudad de Ibiza, este lugar es ideal para
aquellos que buscan sol, musicay entretenimiento. A lo largo de toda su exten-
sion, se encuentran locales de ocio, restaurantes con diversa oferta gastrono-
mica, beach clubsy todo tipo de tiendas. Sile gusta la musica, en verano, podra
disfrutar de fiestas junto al mary locales que ofrecen actuaciones de afamados
DJs. También, existen tramos mas tranquilos, donde se puede disfrutar de un
dia junto al mar.

Es Vedra: Se trata de un islote ‘mégico’ frente a la costa de Ibiza, conocido
por sus misteriosas leyendas y la energia que se dice que emana. Debido a
su alto valor ecoldgico, se encuentra protegido como reserva natural desde
el afio 2002. Sus encantos van mas alld de sus preciosas calas y playas, y sus
interminables noches de fiesta. Entre los grandes atractivos, estan su ‘embrujo
especial’, un ambiente mistico que se respira en muchos de sus rincones.
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Playa de Figueretas: Es otra joya
costera, a poca distancia del centro
historico, que ofrece una mezcla
unica de encanto local y atmosfera
relajada. Es el lugar perfecto paradis-
frutar de un dia de sol y mar. Alberga
una variedad de restaurantes, bares
y tiendas, brindando, a los visitan-
tes, la oportunidad de explorar la
escena local, sin alejarse demasiado
de la costa. También, es un estupendo
punto de partida para explorar la isla,
ya sea en jeep, a pie o, incluso, por
agua, con una de las increibles excur-
siones en barco disponibles.

Playa Es Canar: Es un lugar que
ofrece una gran variedad de lugares
de interés. Para comenzar, recorrer
cada una de sus calles es un verda-
dero placer; ademas, se puede visitar
su pequeflo puerto pesquero, con
espectaculares vistas; el mercadillo
de Punta Arabi, el mas antiguo y el
mas grande de Ibiza, y el mercado
Las Dalias, un jardin lleno de colo-
res, musica y fusiones gastronomi-
cas. Las bonitas playas de Es Canar
son el escenario perfecto para la
practica de parasailing, submari-
nismo, surf'y windsury-
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Recomendaciones de hospedajey comida

La oferta de alojamiento es variada, desde lujosos resores hasta acogedores
hostales, en el centro historico. Algunas recomendaciones incluyen el Hotel
Hacienda Na Xamena y el Hostal La Torre. Si se desea una experiencia mas
auténtica, la opcion es alojarse en un agroturismo, donde es posible ‘sumer-
girse’ en la cultura local.

En cuanto a la gastronomia, Ibiza es conocida por su cocina mediterranea,
fresca y deliciosa, aunque, también, ofrece una exquisita mezcla de platos
locales e internacionales. Los restaurantes Sa Capella y El Olivo son conoci-
dos por su excelente ment y sazon mediterraneo.

Consideraciones para viajeros extranjeros

Para quienes planean explorar Ibiza, es esencial tener en cuenta algunos
aspectos practicos:

* Documentacion: Asegirese de tener pasaporte y, si €s necesario, una
visa vélida.

¢ Salud: Tenga en cuenta las regulaciones de salud y seguridad, como los
seguros de viaje y las vacunas recomendadas.

* Idioma: Aunque el cataldn es el idioma oficial, el espanol y el inglés son
ampliamente hablados en la isla.

* Moneda: La moneda oficial es el euro, por lo que es aconsejable tener
efectivo para pequenas compras.

Como puede darse cuenta, Ibiza es mucho mas que una isla de fiestas; es un
destino que combina cultura, historia, naturalezay entretenimiento de manera
tnica; un verdadero tesoro historico.

Ya sea que se busque relajacion en sus playas idilicas o sumergirse en la emo-
cionante vida nocturna, esta isla espafiola tiene algo especial para cada viajero.
jPrepdrese para vivir una experiencia inolvidable en este rincon paradisiaco
del Mediterraneo! R
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diferentes
culturas

Figuras mitologicas veneradas q
inﬂu?nciado el arte de cur

Por Moisés Zufiga M.

Desde tiempos inmemoriales, las culturas de todo el mundo
han venerado a divinidades que personifican la salud y la
medicina. Estas deidades, que encarnan tanto el conocimiento
médico como la esperanza de alivio y curacién para aquellos
que sufren, no sélo son el reflejo de la importancia primordial
que la salud ha tenido para la humanidad, a lo largo de la
historia, sino que, también, han dejado un impacto perdura-
ble en la medicina moderna.

A través de mitos y leyendas, estas figuras divinas han ser-
vido como inspiracién y guia para médicos, curanderos y
pacientes por igual. Ya sea mediante oraciones, rituales o el
uso de remedios naturales, su veneracién refleja la profunda
conexién entre lo espiritual y lo fisico en la bisqueda de la
salud y el bienestar.

A continuacién, le presentamos algunas de estas deidades

mitolégicas. Se dard cuenta de que, al explorarlas, podemos

encontrar una riqueza de tradiciones, creencias y prdcticas

que han influenciado el arte de curar. Y es que los dioses de
la medicina han ocupado un lugar destacado en la poblo-
cién, ofreciendo esperanza, consuelo y guia, a través de
los tiempos.

4

Asclepio
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Figuras celestiales: inspiracion y consuelo de la humanidad
Asclepio, el dios griego de la medicina

También referido como Esculapio, en la mitologia romana, es, qui-
zds, uno de los mds conocidos cuando se trata de divinidades
asociadas con la medicina. Hijo de Apolo, se le atribuye la capa-
cidad de curar enfermedades y traumas, con una vara.

Se dice que este dios, ademds de sanar, tenia la habilidad de
revivir a los muertos, con ayuda de una serpiente. Esto hacia que
varias almas salieran del inframundo, o bien, no alcanzaran a
llegar a él, por lo que Hades se quej6é de la labor de Asclepio.
Como remedio, Zeus le quité a la serpiente su capacidad de resu-
rreccién, dejdndole sélo el poder de la curacién.

De ahi, surgié su simbolo, el bastén con una serpiente enroscada,
conocido como el bastén de Asclepio, que se convirtié en un
emblema que identifica mundialmente la profesién médica.

La familia de Asclepio también estaba relacionada con las funcio-
nes médicas; por ejemplo, Epione, su esposa, calmaba el dolor;
sus hijas, Higiea y Panacea, personificaban la higiene y el tra-
tamiento, respectivamente; su hijo Telesforo era simbolo de la
convalecencia, mientras que Macadn y Podalirio, sus otros hijos,
protegian a los cirujanos y a los médicos. Se dice que ellos aten-
dian a los heridos griegos en la guerra de Troya.

Los templos dedicados a Asclepio, llamados Asclepeions, eran
centros de curacién, donde se practicaba la medicina y se ofre-
cian tratamientos espirituales.

Imhotep, de hombre a divinidad

En la antigua mitologia egip-
cia, era un sabio, arquitecto,
astrénomo y médico que sirvié
como visir del faraén Djoser o
Zoser, en el siglo XXVIl a. C.
Es considerado uno de los pri-
meros galenos conocidos en la
historia. Ademds de sus habi-
lidades médicas, también, era
visto como un sanador divino
y se le atribuyeron numerosos
milagros de curacién.

Su estatus lo llevé a ser ado-
rado, después de su muerte,
como dios de la medicina.

relaxrevista.com

Se le considera el autor de
un tratado médico, el Papiro
Edwin Smith, que es uno de
los documentos mds antiguos
relacionados a esta discipling,
conocidos hasta ahora.

Bhaisajyaguru, el buda de la
medicina

Es una deidad importante en el
budismo mahayana; es vene-
rada por su poder de sanacién
y proteccién. Su nombre, que
proviene del sdnscrito, signi-
fica, en espafol, ‘maestro de
la medicina’. Es considerado
como el origen de las artes de
sanacién en el Tibet, ya que se
cree que, a través de él, llegaron
las ensefianzas de los cuatro tan-
tras médicos, que son la base de
la medicina tibetana.

Se le invoca para la curacién
fisica y espiritual, y su culto ha
sido especialmente prominente
en las tradiciones tibetanas.
Las précticas de la meditacién
y la recitacién de sus mantras
se consideraban una forma de
obtener alivio al sufrimiento y
la enfermedad.



Tohil, el sanador divino de los mayas

Es una figura prominente en la mitologia maya; desempefd un
papel vital en la vida cotidiana y espiritual de este antiguo pueblo
mesoamericano. Reconocido como el dios del fuego, la lluvia y
el sol, Tohil era reverenciado como un poderoso ser divino, pero,
también, como un sanador supremo. Los sacerdotes mayas reali-
zaban rituales y ofrendas en su honor porque creian que su favor
era esencial para mantener el equilibrio en la naturaleza y en la
salud humana.

Su papel como sanador divino refleja la importancia que los anti-
guos mayas le otorgaban a la salud y al bienestar fisico, asi como
a la interdependencia entre la humanidad y los dioses en la bis-
queda de una vida armoniosa y préspera.

Dhanvantari, el seior del ayurveda

En la mitologia hindd, es el dios
de la medicina y la salud. Se le
considera el médico de los dioses
y es venerado como la deidad
de la medicina ayurvédica, un
antiguo sistema de medicina
tradicional de la India, basado
en la preservacién y busqueda
de la buena salud, prevencién
y tratamiento de enfermedades,
por medio de prdcticas de estilo
de vida, como la meditacién, el
yoga y la buena alimentacién.
Se le representa sosteniendo un
cdliz de néctar de la inmortalidad,
en una mano, y un surtido de hier-
bas medicinales, en la ofra.

Es adorado especialmente durante el festival de Dhanteras, que
marca el comienzo del Diwali, el festival mds importante en la
India. Dhanvantari es una personalidad sobresaliente en la histo-
ria del ayurveda. En el hinduismo, los fieles le rezan en busca de
sus bendiciones para una buena sanacién.

Eir, la diosa nordica de la curacion

Est& asociada con la curacién y la medicina, dentro de la mitolo-
gia nérdica. Su nombre significa paz, clemencia, ayuda o piedad;
a menudo, se la describe como una de las doncellas sanadoras
de Frigg, la esposa de Odin. Se dice que posee conocimientos
profundos sobre hierbas medicinales y técnicas de curacién.
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Aunque no es una de las dei-
dades mds prominentes en la
mitologia nérdica, es respe-
tada por su habilidad para ali-
viar el sufrimiento y sanar a los
enfermos y heridos. De hecho,
en tiempos previos a la llegada
de la medicina a Europa, la
atencién médica y la prdctica
de la curacién estaban exclusi-
vamente en manos de mujeres,
gracias a la influencia de Eir.

Inari Okami, una diosa que pro-
tege la salud

Se trata de una figura celestial
multifacética, asociada con una
amplia gama de atributos y ben-
diciones. Si bien es reverenciada
como una deidad japonesa de
la fertilidad, la agricultura y la
prosperidad, su influencia se
extiende hacia la esfera de la
medicina y la curacién.

Se cree que posee la capaci-
dad de otorgar y preservar la
buena salud, asi como de pro-
teger contra enfermedades y
aflicciones fisicas. En los san-
tuarios dedicados a esta dei-
dad, se llevan a cabo rituales



y ceremonias, acompanados de oraciones que
buscan la intercesién divina para la salud y el
bienestar de los devotos.

De acuerdo con datos de Wikipedia, existen
alrededor de 130 deidades asociadas a la
medicina, la curacion, la salud y el bienestar, en
distintas mitologias. Incluso, algunas de ellas
aun siguen siendo veneradas como parte de las
prdcticas propias en determinadas religiones.

El impacto de estas deidades dentro de la medi-
cina moderna se refleja en diversos aspectos,
desde la adopcién de simbolos y précticas
hasta la inspiracién en los ideales de curacién
que representan. Ademds, la conexién entre lo
espiritual y lo fisico en la curacién, que era fun-
damental en muchas de estas tradiciones, sigue
siendo relevante en la medicina contempordnea,
donde cada vez més se reconoce la importancia
del bienestar emocional y espiritual en la salud
general de los individuos.

Miel sobre hojuelas

Escrito por Gabriela Villazén

as hojuelas son buenas y si tienen miel, mejores. Esta expresién

nos permite ver que lo bueno puede serlo ain més. Como un

codiciado objeto, poseer estas hojuelas conlleva un alto precio
que, incluso, las puede convertir en algo amargo. Es asi que saber
disfrutarlas es verdadero arte de unos cuantos... y es que, por muy
bueno que sea algo, no es perfecto.

Miel sobre hojuelas

n 6 6(({

En el México de principios del siglo XX, se tejian historias de las
cuales descenderian los personajes que fueron echando raices,
moldeando su entorno, su economia, su vida; muchos de ellos vi-
ven en la mente y en el legado que dejaron a los suyos, pero,
sobre todo, en la ensefianza de cémo hacer la vida.

Si, hacer la vida... porque, aunque ésta emana con fuerza, sin
parar, como torbellino sin tregua, hay que hacerla dia a dia, agre-
gando miel a las hojuelas que hay, y sortearla con sus afioranzas
y sinsabores, siempre, mirando hacia adelante, con la esperanza
de que “Mafiana... nuevos pdjaros habra”.

De venta en Amazon,
En este contexto es donde se encuentran dos almas tan diferentes Gandhi. Casa del Libro
V4

afines a la vez, empeiiadas en conseguir un anhelado suefio. . . p
v Al : y Librerias El Sétano.
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A qpe babies:

J exito por merito o por lingje”

Lily-

Una nueva generacion estd descubriendo una vieja verdad: los hijos de
celebridades tienen un camino mds facil haca la fama que la gente comuin

Por Moisés Zuniga M.

n la sociedad actual, estd emergiendo una tendencia controvertida, conocida como
‘Nepo babies’ . El término proviene de la abreviatura de ‘nepotism babies® (bebés del
nepotismo); fue acuiiado en internety hace referencia a aquellas personas que, debido
a sus conexiones familiares, han conseguido privilegios, oportunidades y reconocimiento en
diversos ambitos, especialmente en el entretenimiento, la politicay los negocios. A menudo,
estos individuos son hijos, nietos o parientes cercanos de figuras prominentes en la sociedad.

Propiamente, el término repo babies se popularizd en 2022, a raiz de un articulo publicado
en la revista New York Magazine, donde se senalaba que, en Hollywood, las conexiones son
fundamentales. Agregaba que nadie ha dejado pasar la oportunidad de aprovechar el hecho
de ser “hijo de...”, ya que no s6lo abre puertas, también, proporciona las herramientas nece-
sarias para avanzar, sin importar cuanto tiempo lleve, en la bisqueda de la carrera deseada o,
al menos, una que se le asemeje.

Estos ‘bebés de famosos’ se han convertido en una sensacion en las redes sociales y en la vida
de aquellos que los siguen. A diferencia de los bebés convencionales, los rnepo babies son
hijos de celebridades y su estilo de vida glamoroso se transmite constantemente a través de
plataformas digitales.
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Estatendencia ha provocado numerosos debates sobre la éticay los valores incul-
cados en la crianza de estos ninos privilegiados. Algunos argumentan que los
nepo babies se convierten en iconos de estilo y aspiracion para muchas personas,
mientras que otros cuestionan si la exposicion temprana a la fama y la riqueza
puede tener consecuencias negativas en su desarrollo emocional y social.

A medida que estos nifios ganan seguidores y generan atencion medidtica, sus
vidas se convierten en una exhibicion de lujo y exceso, alimentando las aspira-
ciones de muchos. Sin embargo, también, hay quienes critican esta tendencia
como una forma de promover la desigualdad y resaltar las diferencias sociales.

El ascenso del fenémeno de los zepo baties

La existencia de los nepo babies no es nueva, desde siempre, las familias o per-
sonalidades importantes o de poder han colocado a sus familiares en sitios
privilegiados, pero la popularidad del término, como tendencia, ha crecido expo-
nencialmente en la era de la digitalizacion y las redes sociales. Antes, los hijos de
celebridades eran vistos en revistas y programas de television, pero, ahora, tienen
una plataforma todavia mas amplia para mostrar su estilo de vida glamoroso.

Las redes sociales, como Instagram, se han convertido en el escaparate per-
fecto para exhibir sus lujos y excentricidades, generando una sensacion de
envidia y/o aspiracion entre los seguidores.

Su influencia en las plataformas digitales ha llevado a muchas marcas a
colaborar con ellos, lo que refuerza atin mas su estatus.

Controversia y talento bajo la som-
bradel apellido

La tendencia de los nepo babies ha
generado debate en la sociedad;
por un lado, hay quienes argumen-
tan que estos ninos son modelos a
seguir, en términos de estilo y éxito,
y que su exposicion temprana a la
fama y la riqueza les han brindado
oportunidades tinicas en la vida.

Por otro lado, hay criticos que sena-
lan que esta tendencia promueve
la desigualdad y la creacion de una
¢lite privilegiada desde el momento
en que nacen, ya que ellos gozan de
ventajas injustas, como el acceso a
contactos y oportunidades, recono-
cimiento por su apellido y el finan-
ciamiento y apoyo, al provenir de
familias adineras.

Al estar asociados con la percepcion

de que obtienen éxito y reco-
nocimiento no tanto por
sus propios méritos, sino
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debido a sus conexiones familiares, esta idea alimenta el debate sobre la meri-
tocraciay la igualdad de circunstancias en la sociedad contemporanea.

Si bien es importante reconocer que no todos los nepo babies son iguales,
ya que algunos han demostrado talento y trabajo duro, logrando destacar
por méritos propios, la controversia continda, invitando a la reflexion sobre
la importancia de impulsar la igualdad de oportunidades en la industria del
entretenimiento y en todas en general, y, sobre todo, a que los padres de estos
nifios evalien como quieren educarlos y qué valores inculcarles, si la cultura
del esfuerzo o del camino facil.

En el ambito politico, este tema también ha generado controversia. En
México, por ejemplo, hijos de politicos prominentes han seguido los pasos
de sus padres, generando criticas sobre la concentracion de poderyy la falta de
renovacion en este ambito mexicano.

El futuro de esta tendencia depen-
derd de como la sociedad elija abordar
estos temas y encontrar un equilibrio
entre la admiracion y la responsabi-
lidad social; y quizd, nos obligue a
reflexionar sobre la importancia del
talento, el esfuerzo y la igualdad. R
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Dias del mes

Se realiza la primera llamada
desde un teléfono celular

ste evento historico tuvo

lugar en las calles de Nueva
York, el 3 de abril de 1973,
cuando Martin Cooper, un Visio-
nario ingeniero de Motorola,
tomo un teléfono movil proto-
tipo, conocido como Motorola
DynaTAC, y marco a la oficina
de su rival en la industria de las
telecomunicaciones, Joel Engel,
gue trabajaba en Bell Labs. Coo-
per recordaria, mas tarde, que Ia
primera frase que dijo desde su
celular fue: “Joel, estoy llamando
desde un teléfono movil real,
4COMo me oyes?”.

Esta llamada, de 10 minutos,
marco un hito en la evolucion
de las comunicaciones. La
idea de la movilidad personal
en la comunicacion se habia
hecho realidad, y el teléfono
movil nacié oficialmente.

El DynaTAC pesaba alrededor de
11 Rilogramos vy la duracion de su
bateria era de, aproximadamente,
30 minutos, pero su impacto fue
inmenso. Aungue el dispositivo
No estaria disponible comercial-
mente hasta 1983, esta primera
llamada sento las bases para la
revolucion de los teléfonos movi-
les, que transformaria radical-
mente la manera en la que Nos
comunicamaos Yy Vivimos.

Desde entonces, los teléfonos
moviles han evolucionado de
modo espectacular. De disposi-
tivos voluminosos y Costosos,
se han convertido en instru-
mentos compactos y multifun-
cionales, que podemos llevar

en nuestros bO|Si||OS.K
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Por Moisés Zuniga M.
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Nace Leona Vicario, heroina de
la Independencia de México

ada 10 de abril, México con-

memora el natalicio de esta
figura clave en la historia. Esta
mujer excepcional no solo desa-
fid las normas sociales de su
tiempo, también, jugd un papel
fundamental en la causa inde-
pendentista, convirtiéendose en
un simbolo de valentia, patrio-
tismo y determinacion.

Nacida en 1789, en la Ciudad de
Mexico, Vicario crecid en una
familia de clase alta, con soli-
dos valores patrioticos. Desde
una edad temprana, Mostro
profundo interés en la politica
y la justicia social, cualidades
que la llevarian a desempe-
nar un papel destacado en los
eventos historicos que sacudi-
rlan a México en las décadas
siguientes.

A pesar de las restricciones
impuestas a las mujeres de su
€época, Leona se destacd como
una ferviente defensora de la
independencia de nuestro pais.
Se convirié en un importante
enlace y espia para los insurgen-
tes, utilizando su posicion privile-
giada para recabar informacion,
enviar mensajes secretos y apo-
yar financieramente la causa.

Despues de la Independen-
cia de Mexico, en 1821, conti-
nuo desempenando una labor
activa en la vida politica y social
del pais. Fue una defensora
apasionada de los derechos
de las mujeres y una voz influ-
yente en la lucha por la igual-
dad vy lajusticia. R
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Dia Mundial de la Bicicleta

E sta conmemoracion anual,de
cada 19 de abiril, es una oca-
sioN para reconocer 10s numero-
sos beneficios de este medio de
transporte sostenible, asi como
para promover su uso y con-
cienciar sobre los desafios que
enfrenta la movilidad urbana.

La bicicleta ha sido, durante
mucho tiempo, un simbolo
de libertad, salud vy respeto al
medio ambiente. Desde su
invencion, en el siglo XIX, ha
sido un medio de transporte
versatil y accesible, utilizado
por millones de personas en
todo el mundo, para despla-
zarse de un lugar a otro.

Entre las razones para cele-
brar el Dia Mundial de la Bici-
cleta, esta su impacto positivo
en el medio ambiente, ya que
ésta No emite gases de efecto
invernadero ni contaminantes
atmosféricos, lo gue contri-
buye a reducir la polucion del
aire y mitigar el cambio clima-
tico. Asimismo, su Uso ayuda
a reducir la congestion del tra-
fico y la dependencia de los
combustibles fosiles.

Ademas de sus beneficios
ambientales, montar en bici-
cleta también ofrece numero-
sas ventajas para la salud. Es
una excelente forma de ejerci-
cio aerobico, gue ayuda a for-
talecer el corazon, mejorar la
circulacion sanguinea y man-
tener un peso saludable. jA
pedalear hacia un futuro mas
sostenible y saludablel R
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Alien Day celebra un tributo a
la saga cinematografica

Esta conmemoracion, qgue
tiene lugar el 26 de abril,
celebra tanto la influencia dura-
dera de la franquicia de Alien
COMO suU impacto cultural y su
legado en la ciencia ficcion. Los
fans de este género se rednen,
en distintas partes del mundo,
para honrar y celebrar esta ico-
nica saga cinematografica.

El Alien Day es una celebra-
cion que comenzo en 2016, y
la fecha elegida tiene un sim-
bolismo: el niumero 26 hace
referencia al planeta LV-426,
el escenario de la primera
pelicula de la saga Alien, diri-
gida por Ridley Scott, en 1979.
Desde entonces, la franquicia
ha cautivado a audiencias de
todo el mundo, con su mezcla
Unica de horror, suspenso vy
ciencia ficcion.

[Pero el legado de Alien va mas
alla de sus logros en la pan-
talla grande. La franquicia ha
inspirado una amplia gama
de productos, desde comics,
videojuegos hasta novelas vy
juguetes. Su impacto se ha
sentido en la cultura popular
de manera significativa, influ-
yendo en obras posteriores del
género de ciencia ficcion y sir-
viendo como fuente de inspira-
Cion para cineastas, escritores y
artistas de todo el mundo.

Sin duda, esta fecha es mas que
una celebracion de una serie de
peliculas; es un recordatorio de la
capacidad del cine para inspirar,
entretener y unir a las personas

de todo el mundo. R
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Por Hedy Hernandez

a enfermedad de Parkinson es un trastorno neurolégico crénico
que afecta el movimiento y la coordinacién, y desencadena
alteraciones en la funcién cognitiva, depresién, dolor y altera-
ciones en la funcion del sistema nervioso autébnomo. Se caracteriza
por la pérdida de neuronas que producen dopamina, un neuro-
transmisor que ayuda a controlar los muisculos. La causa exacta de
la enfermedad de Parkinson se desconoce, pero puede estar rela-
cionada con factores genéticos, ambientales o del envejecimiento.

La enfermedad de Parkinson se diagnostica mediante una evaluacién
clinica que incluye los antecedentes médicos, una revisién de los
sintomas y un examen neurolégico y fisico. No hay una prueba espe-
cifica que pueda confirmar el diagnéstico, y puede ser dificil en las
etapas iniciales o atipicas de la enfermedad, pero se pueden realizar
algunos estudios complementarios para descartar otras posibles cau-
sas o para apoyar la sospecha clinica. Algunos de estos estudios son:

* El estudio del transportador de dopamina, que es un tipo de
tomografia computarizada por emisiéon de fotén dnico que
mide la cantidad de dopamina en el cerebro. Este estudio puede
mostrar una disminucién de la dopamina en las personas con la
enfermedad de Parkinson, pero también puede verse afectado
por otros factores, como el uso de medicamentos o la edad.
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La resonancia magnética, que es un tipo de imagen que muestra
la estructura del cerebro. Este estudio puede ayudar a descartar
otras enfermedades que pueden causar sintomas similares a los
del Parkinson, como un tumor, un accidente cerebrovascular o
una hidrocefalia.

Los andlisis de sangre, que pueden detectar algunas condiciones
médicas que pueden imitar o agravar los sintomas del Parkinson,
como el hipotiroidismo, la anemia o la deficiencia de vitamina B12.
Los estudios del sueno, que pueden evaluar la calidad y la canti-
dad del suefio, asi como la presencia de trastornos del sueno aso-
ciados con el Parkinson, como el insomnio, la somnolencia diurna
excesiva o el trastorno del comportamiento del sueno MOR.

Los estudios genéticos, que pueden identificar algunas muta-
ciones o variantes genéticas que se han relacionado con la
enfermedad de Parkinson, especialmente en los casos de inicio
temprano o familiar. Estos estudios pueden tener implicaciones
para el pronéstico, el tratamiento y el asesoramiento genético.

Los sintomas tempranos de |la enfermedad de Parkinson se manifies-
tan antes de que se afecte el movimiento y la coordinacién. Pueden
variar de una persona a otra, pero algunos de los mas frecuentes son:

Temblor, que consiste en una agitacién involuntaria y ritmica
de las manos, los brazos, las piernas, la mandibula o la cabeza,
especialmente cuando se esta en reposo.

Pérdida del olfato, que implica una dificultad para percibir o dis-
tinguir ciertos olores, como los alimentos, los perfumes o las flores.
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* Produccién excesiva de saliva.

* Estrefiimiento, que puede
provocar molestias, dolor o
hinchazén abdominal.

* Trastornos del sueho, que
pueden incluir insomnio,
somnolencia diurna exce-
siva, pesadillas, suenos vivi-
dos o movimientos bruscos
durante el suefio.

* Letra pequena, que se
caracteriza por una dismi-
nucion del tamano y la cla-
ridad de la escritura, que
puede hacerse mads apre-
tada y dificil de leer.

* Cambios en la voz, que pue-
den manifestarse como una
disminucion del volumen, del
tono o de la modulacién de
la voz, que puede sonar mas
baja, ronca o mondétona.

* Cambios en el animo, que
pueden implicar una mayor
tendencia a la depresion, la
ansiedad, la apatia o la irri-
tabilidad.

e Rigidez muscular, lentitud
y dificultad para caminar y
hablar.

Estos sintomas pueden ser sutiles
o confundirse con otras condi-
ciones médicas o con el enveje-
cimiento normal. Sin embargo, si
se presentan mas de uno de estos
sintomas, se recomienda consul-
tar a un neurdlogo, para realizar
una evaluacion clinica y descar-
tar o confirmar el diagnéstico.
Un diagnéstico temprano puede
ayudar a iniciar un tratamiento
adecuado y mejorar la calidad
de vida de los pacientes.

Debido al desconocimiento
de la causa de la enfermedad,
actualmente no hay forma de
prevenir la aparicion de la
enfermedad de Parkinson. Sin
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embargo, algunos estudios han sugerido que ciertas elecciones die-
téticas o de estilo de vida pueden reducir el riesgo o retrasar el
inicio de la enfermedad. Algunas de estas elecciones son:

e Consumir alimentos ricos en antioxidantes, como brécoli, toma-
tes, alcachofas, fresas, moras, ardndanos, frambuesas, kiwis, etc.
Los antioxidantes pueden proteger las células del estrés oxida-
tivo, que puede danar las neuronas dopaminérgicas.

* Beber cafeina, como café, té, gaseosas o bebidas energéticas.
La cafeina puede estimular el sistema nervioso y aumentar la
produccién de dopamina. Algunos estudios han encontrado
una asociacion inversa entre el consumo de cafeina y el riesgo
de desarrollar la enfermedad de Parkinson.

* Beber té verde, que contiene polifenoles, un tipo de antioxi-
dante que puede eliminar los radicales libres y prevenir el dafio
celular. El té verde también puede tener efectos antiinflamato-
rios y neuroprotectores.

e Comer pimientos rojos, verdes, amarillos o naranjas. Los
pimientos contienen una sustancia llamada capsaicina, que
puede activar los receptores de la dopamina y mejorar el fun-
cionamiento de las neuronas dopaminérgicas.

* Hacer ejercicio fisico regularmente, ya que mejora la circula-
cién sanguinea, el metabolismo, el estado de animo vy la salud
general. También puede estimular la liberacién de dopamina y
otras sustancias que favorecen la supervivencia y el crecimiento
de las neuronas.

* Evitar golpes en la cabeza, que pueden provocar traumatismos
craneoencefalicos, que pueden danar el cerebro y las neuronas.
Los traumatismos craneoencefdlicos pueden aumentar el riesgo
de desarrollar la enfermedad de Parkinson o agravar sus sintomas.

* Evitar fumar, que puede tener efectos nocivos para la salud en gene-
ral y para el cerebro en particular. El humo del tabaco contiene

relaxrevista.com

sustancias toxicas que pue-
den generar estrés oxidativo,
inflamacion y dafo celular.
Algunos estudios han encon-
trado una mayor prevalencia
de la enfermedad de Parkin-
son entre los fumadores que
entre los no fumadores.

Estas elecciones pueden ayudar
a mejorar la salud en general y
a prevenir o retrasar el inicio
de la enfermedad de Parkinson,
pero no son medidas preventi-
vas comprobadas.

No tiene cura, pero existen tra-
tamientos que pueden aliviar
los sintomas y mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes.
Algunos de estos tratamientos
son medicamentos, cirugia,
terapia fisica y ocupacional, y
apoyo psicolégico.



Por Moisés Zuniga M.

Cientificos confirman que el 2023 fue el afilo mas calido de la historia

n reciente informe de la Administracion

Nacional de Aeronautica y el Espacio de
Estados Unidos (NASA) ha confirmado que el
2023 ha pasado a la historia como el mas calido
jamas registrado. Con temperaturas globales
de, aproximadamente, 1.2 grados Celsius por
encima del promedio para el periodo de refe-
rencia (de 1951 a 1980), este afio ha marcado
un hito preocupante en la crisis climatica global.

Los datos analizados por los cientificos revelan que
cada mes, de junio a diciembre, estableci6 un récord
mundial de temperatura, con julio destacando como
el mas calido registrado. Este récord continuo de
temperaturas extremas ha afectado a cientos
de millones de personas en todo el mundo, evi-
denciando los impactos tangibles del cambio cli-
matico en nuestras vidas cotidianas.

Gavin Schmidt, director del Instituto Goddard
de Investigaciones Espaciales (GISS) de la NASA,
enfatizd que este calentamiento excepcional es

Avances en la produccion sostenible de paclitaxel

Este compuesto altamente efectivo en el tra-
tamiento de diversos tipos de cancer ha sido,
durante mucho tiempo, una espada de doble filo
en la batalla contra la enfermedad. Por un lado,
su compleja estructura quimica dificulta su obten-
cion por métodos tradicionales, lo que ha llevado
ala tala indiscriminada de arboles de tejo del Paci-
fico, una de las principales fuentes naturales de
este compuesto. Por otro lado, la deforestacion
masiva de estos arboles plantea un grave riesgo
para la biodiversidad y el equilibrio ecolégico.

Sin embargo, un rayo de esperanza ha surgido
gracias a los avances en una investigacion liderada
por los profesores Yan Jianbin y Lei Xiaoguang, del
Instituto de Genémica Agricola de Shenzhen y la
Universidad de Pekin, respectivamente. Su inno-
vador enfoque ha abierto una nueva via para la
produccion de paclitaxel, que promete revolucio-
nar el panorama médico y ambiental.

principalmente atribuible a las emisiones de com-
bustibles fosiles.

Eladministrador de la NASA, Bill Nelson, subray6
la urgencia de abordar esta problematica global.
Sefal6 que el reporte confirma la existencia de
una crisis climatica e indic6é que eventos extre-
mos, como olas de calor, incendios forestales y
el aumento del nivel del mar, son indicadores
claros de que nuestro planeta esta experimen-
tando cambios significativos. R

Mediante técnicas de ingenieria genética, los cien-
tificos lograron identificar y aislar las enzimas clave
involucradas en la biosintesis del precursor del
paclitaxel, conocido como bacatina Ill. Este logro,
publicado en la revista Science, marca un hito cru-
cial en la busqueda de alternativas sostenibles para
la produccion de este compuesto vital.

Este importante paso ofrece una luz de espe-
ranza en la lucha contra el cancer y la conserva-
cion del medio ambiente. R
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Cuestion de letras

GRADY HENDRIX:
L NUEVO MAESTRO DEL
TERROR

Gracias a sus novelas, se ha ganado ya el
ttulo de heredero de Stephen King

Por Moisés Zufiga M.

pordnea, un narrador excepcional ha tejido historias que desafian las convenciones

y cautivan a los lectores, con una mezcla tnica de escalofrios y risas. Este maestro de
la pluma ha llevado a los “devoradores de libros’ a través de tiendas de muebles convertidas
en pesadillas y ha explorado el apasionante terreno de la amistad adolescente en medio de
fenémenos sobrenaturales.

I :n el oscuro rincon donde convergen el terror y la comedia en la literatura contem-

Hablamos de Grady Hendrix, un autor contempordnco, cuya habilidad para fusionar géne-
ros, su narrativa llena de ingenio y sus personajes memorables han dejado una marca indele-
ble en la literatura de nuestros dias, atrayendo a aquellos que buscan experiencias literarias
que trascienden los limites de lo convencional.

¢Quién es Grady Hendrix?

Nacido en Charleston, Carolina del Sur, en 1970, este estadounidense ha llevado una vida
fascinante y diversa. Estudi6 periodismo, en la Universidad de Carolina del Sur, y, antes de
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emprender su carrera como autor de literatura, se destaco como editor y escri-
tor de revistas. Su interés en la cultura pop y la literatura le proporcioné una
base sélida para explorar temas eclécticos en sus obras posteriores.

En 2009, fundo el New York Asian Film Festival, un festival de cine asidtico,
que se celebra anualmente en Nueva York.

Ademis de ser un maestro de la pluma, también, es un apasionado defensor
del cine de terror. Este amor se refleja en sus obras, que, a menudo, incorpo-
ran elementos nostalgicos y referencias ingeniosas, creando una experiencia
de lectura que va mas alld de las paginas impresas.

Actualmente, vive en Nueva York y, también, se desempeiia como periodista,
conferencista y guionista de cine.

Su produccion literaria

Hendrix comenz6 a escribir novelas de terror en 2012; su primer titulo,
Occupy space, fue una coleccion de relatos cortos. Desde entonces, su obra se
ha destacado por su habilidad para desafiar las convenciones y fusionar géne-
ros, de manera innovadora. Sus novelas son una amalgama unica de terror,
comedia y satira, lo que las convierte en lecturas inolvidables. Algunas de sus
obras mas destacadas incluyen:

Horrorstor (2014): En esta novela, el autor transforma un entorno familiar —
una tienda de muebles sueca— en un escenario de terror surrealista. La historia
sigue a un grupo de empleados que descubre que la tienda esconde secretos
oscuros y aterradores. Esta obra fue bien recibida por el pablico y la critica, y
fue nominada a varios premios, incluyendo el Premio Bram Stoker.

El exorcismo de mi mejor amiga (2016): Aqui, Hendrix presenta una comedia
de terror, ambientada en los afios 80, en la que, durante una fiesta, una adoles-
cente desaparece, y, cuando es encontrada al dia siguiente, no tiene nociones
sobre lo que paso la noche anterior.

Nosotros vamos a estar bien (2018): En esta novela corta, el escritor ofrece
una historia apocaliptica, de zombis, con un toque de comedia negra. La
narrativa se centra en la supervivencia y la conexion humana en medio de un
mundo invadido por los muertos vivientes.

Vendimos nuestras almas (2022): Es una novela de rock y terror escalo-
friante, sobre un guitarrista fracasado de una banda de /eavy metal de los 90,
que se embarca en un viaje épico por carretera, por todo Estados Unidos vy,
con ello, en lo mds profundo de una siniestra red de conspiracion.
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Un autor que sabe como hacernos reir...

Un distintivo de este escritor es que sus novelas estan lle-
nas de humor, incluso, en sus momentos mas terrorificos.
Y es que utiliza este recurso para humanizar a sus perso-
najes, crear tension y sorprender al lector. En Horrorsior,
por ejemplo, el humor ayuda a crear una atmésfera de ten-
sion y suspenso; ademds, ayuda a que el lector se sienta
mas identificado con los personajes y que se involucre en
la historia.

En £/ exorcismo de mi mejor amiga, hace uso del humor para
crear una historia de terror mds divertida y menos aterra-
dora, y que sea mas accesible para un piiblico mas amplio.

... pero que, también, es un critico de lasociedad

Otra de las caracteristicas de su literatura es el abordaje
de temas como el consumismo, la religion, la politica y
la cultura popular. Hendrix utiliza el terror para explorar
estos temas, de una manera que sea tanto divertida como
inquietante. En Guia del club de lectura para matar vam-
piros, por ejemplo, utiliza el terror para explorar el tema
del racismo.

CONTROLE SU ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION,
DE FORMA NATURAL
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Con una pluma ingeniosa y una habilidad innata para
mezclar lo espeluznante con lo hilarante, Grady se ha
ganado un lugar destacado en el mundo de la literatura,
logrando capturar la atencion de los lectores dvidos de
historias tnicas y memorables, y llevindolos a un viaje
tanto emocionante como perturbador.
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Cantona,
|a zona arqueologica mas

grande de Mexico
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Foto: Angel Garcia Cook, Mediateca INAH
Por Hedy Hernandez

éxico es reconocido a nivel mundial por sus impresionantes zonas argueo-

logicas. Entre ellas destacan sitios imponentes como Chichén Itzé, Teoti-

huacan, la gran piramide de Cholula, Palengue o la selvatica y solitaria
Calkamul.

Sin embargo, existe una zona arqueologica que por sus dimensiones ostenta el
titulo de ser la mas grande de México: Cantona. Fue descubierta a mediados del
siglo XIX, en 1855, por Henri Louis Fréderic de Saussure, un naturalista, gedlogo,
entomologo y explorador suizo.

El nombre Cantona proviene del nahuatl Calfonac, proveniente de los vocablos
nahuas calli=casa y tonalli=sol, que significa “‘casa del sol’, en referencia a la
importancia del sol en la cosmovision de sus antiguos habitantes.
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Hasta ahora, se tiene registro de aproximadamente 453 hectareas que for-
maban parte de la ciudad, de los cuales solamente se ha explorado un 2 %.
Se han podido identificar fres amplias unidades en Cantona: al centro y al
norte, con alrededor de 3.5 km? cada una, y al sur, con 5 km?, que es donde
se asienta la acropolis y el area rehabilitada para su visita. Ningun ofro sitio
arqueologico en el pais abarca tanto espacio como Cantona.

Ubicada a 2500 y los 2600 metros sobore el nivel del mar, en el Valle de Ser-
dan, también conocido como los Lianos de San Juan, al noreste de la ciudad
de Puebla, entre los municipios de Tepeyahualco y Cuyoaco, se encuentra
Cantona. Esta limitada al norte por la Sierra de Zocopoaxtla y al oriente por
la siera que inicia en los volcanes Atlitzin y Citlaltépetl y termina en el Cofre de
Perote. Los vientos que llegan a esta region hacen que sea bastante fria y seca.

Cantona fue una de las ciudades prehispanicas mas antiguas y urbanizadas
de Mesoamérica. Se cree que fue fundada hacia el 200 a. C. y que alcanzé
su poderio entre los siglos VIy X d. C, cuando por su ubicacion estratégica,
confrolaba el comercio entre el Altiplano y el Colfo de México, lo que le
daba el control sobre los recursos de la Siera Madre Oriental.

Los habitantes comerciaban con artefactos de obsidiana que obtenian
de los yacimientos de Oyameles-Zaragozo, a escasos nueve kilbmetros al
noreste de la ciudad. El Estado controld dicha produccion para lograr el
intercambio de los bienes y productos que se necesitaran.

A diferencia de otras zonas arqueologicas, cuyas construcciones siguen
un frazado més regular y calles planificadas, Cantona se edificod sobre un
derame basdltico del volcan Jalapasco, lo gue resultd en edificaciones asi-
métricas, una caracteristica poco comun en la region de Mesoamérica

El estilo constructivo de Cantona, donde no se empled cementante alguno,
ha llamado la atencion; las piedras fueron dispuestas unas junto a ofra y
las hendiduras solo fueron rellenadas con tierra. El éxito de este estilo de
construccion se demuestra después de un milenio en que las estructuras han
soportado las inclemencias del tiempo.

R

ca INAH
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El uso de piedra fue fundomental en la
construccion de femplos, calzadas ser-
penteantes, calles omuralladas, pasilos
y complejos residenciales interconec-
tados, que suman arededor de 4,000
esfructurcs.

Siendo la ciudad maés importante
del Altiplono, albergaba  numero-
sos espacios religiosos y politicos,
destacando la presencia de 27
canchos de juego de pelota (10
se encuenfran en la acropolss), la
mayor cantidad registrada en un sitio
arqueclogico en México, lo que es
una clara muestra de la importancia
que se les daba alas ceremonias reli-
giosas. Y entre éstas la decapitacion
y la mutilacion que estalban relacio-
nadas con la fertilizacion de la tienq,
fueron frecuentes. Se ha encontrado
tombién gran confidod de esculturas
félicas tanto en los juegos de pelota
como en plazas y otros lugares de
Cantona, y fueron descubiertos nueve
falos y dos hachas votivas colocadas
solore un conjunto de restos humanos
y otras ofrendas, al pie de la pird-
mide mas grande de todo el sitio, en
la lomada Plaza de la Fertilizacion
de la Tiera.

Foto: Angel Garcia Cook, Mediateca INAH

En su apogeo, se estima que Con-
tona llegd a tener alkededor de
7,500 unidades habitacionales,
aungue solo se han descubierto
oproximadamente 2,700 —32 por
ciento del area total de la ciudad—,
en la parte sur del sitio. Hosta el
momento, no se conoce algun ofro
asentamiento humano de caracter
prehispdnico que se asemeje a la
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conformacion de las unidades habitacionales —de élite o populares— y la
forma de comunicarse entre ellas y el resto de la ciudad como la existente en
Cantong, lo que la hace unica en su género.

Foto: Angel Garcia Cook, Mediateca INAH

Toda la poblacion, salvo los altos dignatarios, vivid en unidades habitacio-
nales ceradas por muros periféricos y/o delimitadas por accidentes topo-
grdficos adaptados con muros de contencion para tal fin.

Entre sus construcciones destacan la acropolis, las plazas, los barios, las
calzadas de hasta un kilémetro de longitud, las cerradas, las privadas, sus
500 calles adoguinadas, los tres mil patios individuales, las bangquetas y los
juegos de pelota.

Los antiguos habitantes de Cantona pertenecian a la cultura olmeco-xica-
lanca, que se desarrolld entre los siglos VIy X d. C. en el norte de México y
el sur de Estados Unidos. Vivian en unidades habitacionales ceradas, deli-
mitadas por gruesas paredes de piedra, que se distibbuian en barrios y se
conectaban por mas de 500 calles adoguinadas. Cada unidad habitacio-
nal podia albergar a varias familios, que compartian un patio central, una
cocing, un altar y un juego de pelota. Los habitantes practicaban la agricul-
turg, la caza, la pesca 'y la recoleccion, y elaboraban objetos de ceramica,
madera, hueso, concha y metal. También tenian una compleja organizacion
social y politica, basada en linaies, clanes y cacicazgos, que se refiejaloa en su
arquitectura monumental, como la acrépolis, los templos, las plazas v los altares.

El periodo de mayor esplendor de Cantona tuvo lugar entre el 350 d.C.y el
550 d.C.No obstante, su poblacion siguid creciendo de manera significativa
después del ano 600, legando a albergar hasta 90,000 habitantes.

Cantona fue abandonada hacia el siglo X, probablemente por cambios
climaticos que desecaron la region y por la llegada de grupos chichimecaos.

relaxrevista.com

En el ano de 1994, la zona arqueo-
logica aborio al publico y en octubre
de 2012, se inaugurd el museo de
sitio, que, fras 20 anos de inves-
figacion, ofrece una vision mads

detallada de la historia y la vida
cotidiona de los antiguos habitan-
tes de Cantona.

Foto: Angel Garcia Cook, Mediateca INAH

Cada ano, desde la apertura de la
zong, el proyecto de investigacion a
cargo de un equipo de especialis-
tas dirigido por el arquesdlogo Angel
Garcia Cook, ha continuado frabao-
jondo en temporadas de campo 'y, a
fravés del tiempo, se hon rescatado
infinidad de piezas de diferentes
matericles, como cerdmica, piedra y
obsidiana, asi como restos 6seos.

La seleccion de piezos, recuperadas
en las diversas tfemporadas de exco-
vacion, consta de restos Gseos de
animales de la region y foraneos
que sirvieron como alimento vy, en
algunos casos, como ofrendo; ele-
mentos  arquitectonicos que deco-
raron clgunos de los edificios de la
ciudad; diversos implementos usa-
dos en la vida cofidiona vy ritudl,
como puntas de proyectil, cuchillos y
navajas; piedras de molienda, gran-
des ollas para almacenar granos
y agua, ollas y patojos con mues-
fras de haber sido empleados en
la coccion de alimentos, asi como
herramientas utilizadas en la prepo-
racion de la fibra de ixtle. El visitante
también tendrd oportunidad de ver
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instrumentos musicales, ornamentos de piedra verde y concha, y restos 6seos
humanos enconfrados en contexto funerario.

Cantona

Carretera Meéxico-Puebla, Salida a la Cantona, Col. Vicente Guerrero centro,
CP. 34890, Tepeychualco, Puebla.

Martes a domingo de 10:00 a 17:00 hores.

Cémo llegar

Desde la ciudad de Puebla, tomar la autopista No. 150 México-Veracruz
en direccion al oriente. A la altura del poblado de Amozoc acceda a la
caretera federal No. 129 Puebla-Teziutldn hacia el norte, hasta llegar al
poblado de Oriental. Continuar por la canetera que conduce a Tepe-
yahualco, donde se desprende el camino que llega a la zona argueologica.

El acceso ala zona arqueologica de Cantona tiene un costo de $90 pesos
por persona, gue incluye la entrada al museo de sitio.

Actuclmente, es posible recorer dos extensas calzadas, patios, explorar los
restos de las antiguas viviendas, visitar la acropolis (el punto mas elevado),
donde se concentran los templos vy las residencias de los gobemantes, asi
como admirar 12 estructuras piramidales y tres conjuntos de canchas de
juego de pelota.

Cantonag, la joya arqueoldgica mas grande de México, es un lugar fasci-
nante que nos permite adentramos en la historia de antiguas civilizaciones y
opreciar la grandeza de su legado arquitectonico y cultural, R

Foto: Angel Garcia Cook, Mediateca INAH
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La Ciudad de México se ilumina de azul en el dia mundial y
nacional contra la obesidad

Prudence piensa en todo, y lanza
el sabor Soda en un conddn; brin-
dando la libertad de elegir la com-
binacién perfecta para satisfacer tus
antojos mas deliciosos. Desde el cl&-
sico chocolate hasta la refrescante
menta, los sabores han sido seleccio-
nados para ofrecer una experiencia
Unica. Este nuevo conddn Edicion
Especial se suma a la categoria, con
un sabor y aroma divertido y fradi-
cional, convirtiéndose en la marca
mds vendida en Latinoamérica.
Con un compromiso constante con
la innovacién, Prudence fe invita a
sumergirte en una experiencia emo-
cionante y segura.

Susana Castro B.

REFRESCO DE COLA

) NOVARTIS

Nueva terapia para

Leucemia Mieloide Cronica

Novartis presenta una nueva tero-
pia en México para pacientes con
leucemia mieloide crénica (LMC),
con un mecanismo de accidn fotal-
mente innovador y diferente, que ha
demostrado ser dos veces mas efi-
caz con cuatro veces menos efectos
adversos, o que permite controlar
de manera 6ptima la enfermedad
y mejorar la calidad de vida del
paciente.

Es una opcién para pacientes que
presentan resistencia e intolerancia
a otros medicamentos, pudiendo
alcanzar un control perfecto con los
fratamientos (que deben tomarse
de manera indefinida).

Hedy Herndndez

La Sociedad Mexicana de Obesidad (SMO) miembro de la World Obesity
Federation (WOF) y el Gobierno de la Ciudad de México, unieron esfuerzos e
iluminaron de azul mds de 20 monumentos para conmemorar el Dia Mundial
de la Obesidad y el Dia Nacional para Concientizar Sobre la Obesidad, que
se conmemora cada 4 de marzo.

Para México el color azul representa la unidad de la comunidad que vive en
obesidad, asi como la empatia, el respeto y el apoyo a los esfuerzos para mejorar
las vidas de las personas que viven con esta enfermedad. Entre los monumen-
tos que se iluminaron destacan: Angel de la Independencia, Monumento a la
Revolucidn, Fuente de la Diana Cazadora, Gran Hotel de la Ciudad de México,
Teatro de la Ciudad, Palacio Nacional, Los Pinos y la Suprema Corte de Justicia

de la Nacidén, entre ofros.

U Bristol Myers Squibb’

Innovadora terapia para
anemia

Las complicaciones de salud vy la
necesidad de transfusiones de glo-
bulos rojos debido al Sindrome Mie-
lodispldsico (SMD) podrdn reducirse
gracias a una innovadora alternativa
ferapéutica de reciente aprobacion
en México, que aumenta los niveles
de gldbulos rojos, disminuyendo las
fransfusiones.

EISMD, considerado unaformade cén-
cer de la sangre, se manifiesta cuando
las células madre de la médula ésea
presenfan cambios genéticos (muta-
ciones). Esto hace que sea insuficiente
la produccidn de células sanguineas
maduras y saludables como gldbulos
rojos, glébulos blancos y plaquetas, lo
que puede causar anemia, asi como
infecciones frecuentes o graves, more-
fones y sangrado.

Hedy Herndndez

relaxrevista.com

Hedy Herndndez

™\ Boehringer
I”II Ingelheim

Se aprueba terapia

para Psoriasis Pustulosa
Generalizada

Enfermedad cutdnea rara, crénica
y potencialmente mortal, la Psoria-
sis Pustulosa Generalizada (PPG) se
caracteriza por brotes repentinos e
intermitentes de pustulas dolorosas
no contagiosas por todo el cuerpo
Cuya permanencia se mantiene por
dias o semanas, junto con fiebre,
dolor de cabeza, debilidad mus-
cular y cansancio extremo, y dolor,
enrojecimiento, sensacién de que-
mazén y agriefamiento de la piel.

Hoy existe una esperanza para los
pacientes con esta condicidn de
salud, gracias alareciente aprolbacion
por parte de COFEPRIS, de la primera
terapia en México para el manejo de
los brotes agudos de Psoriasis Pustulosa
Generalizada.

Hedy Herndndez
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