





EDITORIAL

ajo el vasto cielo del Imperio romano,

las estrellas no soélo iluminaban la

noche, también, guiaban destinos,
coronaban emperadores y anunciaban
catdstrofes. En una sociedad donde el poder
y el misterio caminaban de la mano, mirar
hacia el firmamento era mucho mas que un
gesto de contemplacion; era un acto de fe,
de politica y de supervivencia. Justo como
lo resalta nuestra portada, lo invitamos a
recorrer ese espacio donde el brillo de los
astros y las ambiciones humanas se entre-
lazaron en una danza que marcé el rumbo
de un imperio.

Dicen que nadie puede vencer al tiempo,
pero hay quienes se atreven a desafiarlo.
Un ingeniero de Google ha lanzado una
promesa que suena a una trama de cien-
cia ficcién de un futuro no tan lejano, pues
ha afirmado que serd capaz de detener
el envejecimiento antes de que termine
la década. Entre la esperanza, el escepti-
cismo y la fascinacién por la inmortalidad,
su vision invita a preguntarnos si estamos
ante el inicio de una nueva era o frente al
eco de un suefio imposible.

Desde los primeros compases del cine
sonoro hasta los grandes especticulos
contemporaneos, las peliculas musicales
han hecho del séptimo arte un escenario
donde las historias se cantan y se bailan.

Entre luces, coreografias y melodias inolvida-
bles, este género ha sabido reinventarse para
reflejar los suefios, las pasiones y las con-
tradicciones de cada época. Conozca mas
sobre este género cinematografico, donde
la musica no s6lo acompania la imagen, sino
que la transforma, y que, ademas de regalar-
nos filmes iconicos, también, ha enriquecido
las listas musicales, con temas inolvidables.

El mar lo llamé con un susurro que pocos
podian escuchar, y el mexicano respondi6
con la audacia de quien sabe que algunas
hazanas no se miden en tiempo, sino en
valentia. Entre olas traicioneras y horizon-
tes infinitos, emprendié una aventura que
se convirtié en un relato de coraje, determi-
nacion y pasion, que desafié la memoria del
viento y del agua, y que le demostré al mundo
que, aun cuando nadie crea en nostros y con
todas las estadisticas en contra, a veces, basta
con solo confiar en nosotros mismos para
triunfar. Conozca mds sobre la historia de
este compatriota, cuyo velero no sélo lo
llevd a distintos mares del mundo, sino,
también, al éxito.

Y esto es solo el comienzo. En el resto de
la revista, le esperan historias que inspiran,
aventuras que sorprenden y secretos que
despiertan la curiosidad. No se demore
mas e inicie su lectura terapéutica.
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Por Cinthya Tovar

Costa Rica es el primer pais del mundo en
eliminar su ejército

| primero de diciembre de 1948, Costa Rica

marco un hecho historico, al convertirse en
el primer pais del mundo en abolir su ejército
Como institucion permanente, siendo la nacion
mas grande sin fuerzas armadas permanentes
en Latinoameérica, junto a Panama, gue elimind a
su ejército en 1990. La decision fue tomada por
la Junta Fundadora de la Segunda Republica,
presidida por José Figueres Ferrer, conocido
popularmente como “Don [Pepe”, quien, se men-
ciona, proclamo gue el dinero destinado a las
armas se invertiria en educacion, salud y cultura.

La medida quedd formalmente establecida en
el articulo 12 de la Constitucion Politica de 1949,
y, desde entonces, el pais confia su seguridad a
fuerzas policiales civiles y a la diplomacia, con-
solidando una identidad nacional basada en la
paz y la democracia.

Cada primero de diciembre, se celebra en todo
el pais el Dia de la Abolicion del Ejército, una
efeméride que simboliza el compromiso con la
resolucion pacifica de los conflictos vy el desa-
rrollo humano. Este acontecimiento transformo
a Costa Rica en un referente mundial de desmi-
litarizacion y estabilidad politica, demostrando
gue el bienestar social puede florecer sin armas
ni ejércitos, con la confianza que brinda el Dere-

cho Internacional.
R_

El Centro Histérico de Puebla es declarado
Patrimonio de la Humanidad

[11de diciembre de 1987, 1a Organizacion delas

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (Unesco) declaro al Centro Histérico
de la Ciudad de Puebla, en Meéxico, Patrimonio
Cultural de la Humanidad. Esta distincion reco-
nocio el extraordinario valor universal del plano
urbano y su arqguitectura colonial, gue es un gran
legado, con grandes edificios religiosos y casas
cubiertas de azulejos, siendo un ejemplo repre-
sentativo la catedral, que data de los siglos XVIy
XVII. Asimismo, reconocio su profunda influencia
en el desarrollo cultural de América Latina, fusio-
nando diferentes estilos arguitectonicos y artisti-
cos de Europa y Ameérica.

[Puebla, antiguamente llamada la "Ciudad de los
Angeles” o “Angeldpolis”, es una de las prime-
ras ciudades planificadas de la América colo-
nial espanola. Su diseno en cuadricula y sus
construcciones con ladrillo, cantera y azulejos
de talavera reflejan una sintesis Unica entre las
tradiciones europeas vy las técnicas indigenas.
Entre sus joyas, destacan la Catedral Basilica de
[Puebla, el Templo de Santo Domingo vy la Capi-
[la del Rosario, ademas de numerosos conven-
tos, casas senoriales y plazas que conservan su
esplendor original.

LLa declaratoria de la Unesco subraya la importancia
de preservar el patrimonio cultural como testimonio
Vvivo de la historia y como fuente de identidad para
las generaciones futuras. Desde entonces, [Puebla
ha reforzado sus politicas de conservacion y se ha
consolidado como un destino turistico y cultural de
primer orden, donde el pasado v el presente dialo-
gan en cada calle empedrada.})\
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Dia de la Lengua Arabe

Se celebra cada 18 de diciembre, una fecha
proclamada por la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cul-
tura (Unesco), en el ano 2010. La eleccion de este
dia conmemora el momento en el que, en 1973, el
arabe se incorporé como uno de |os seis idiomas
oficiales de las Naciones Unidas, junto al inglés,
el francés, el chino, el ruso y el espanol.

La lengua arabe, considerada la lengua sagrada
del Coran, por los musulmanes, tiene influencia
en mas de 20 palises, donde se utiliza como
idioma oficial, desde el norte de Africa hasta
el suroeste de Asia. Es mucho mas que un
medio de comunicacion; es un pilar cultural que
ha contribuido al desarrollo del pensamiento
humano en campos como la ciencia, la filoso-
fia, la literatura y las matematicas. Hablada por
mas de 400 millones de personas, es, también,
la lengua sagrada del islam, lo que le otorga una
profunda dimension espiritual y cultural.

Desde las obras clasicas de la hoy inexistente Casa
de la Sabiduria (siglo IX), en Bagdad, hasta la poesia
contemporaneq, la lengua arabe sigue siendo un
puente entre culturas y una expresion viva de iden-
tidad, historia y humanidad c:ompartida.K

Se inventa el baloncesto

| 21 de diciembre de 1891, el profesor de educa-

cion fisica James Naismith buscaba una forma
de mantener activos a sus estudiantes durante
los frios inviernos en la Asociacion Cristiana de
Jovenes (YMCA) de Springfield, Massachusetts,
Estados Unidos (ahora, llamada Universidad de
Springfield). Su objetivo era crear un juego gue
fomentara la cooperacion vy la discipling, sin el
contacto brusco de otros deportes. Con ese pro-
posito, ided un conjunto de trece reglas basicas
y colocd dos canastas de melocotones en los
extremos del gimnasio. Asi nacié el baloncesto,
un deporte que cambiaria, para siempre, la histo-
ria del ejercicio fisico y la educacion deportiva.

Se menciona, en la pagina oficial de la escuela,
que Naismith se inspird en un juego de su infan-
Cia, al que llamaba "el pato sobre una roca” (duck
0on a rocR), que consistia en intentar alcanzar un
objeto colocado sobre una roca, lanzandole
una piedra. James contaba con 18 alumnos, por
lo que formo® dos equipos de nueve jugadores.
Mas tarde, se dice, redujo el numero a siete, vy,
después, a los actuales cinco jugadores.

El primer partido, jugado con un baldn de futbol
y equipos de nueve jugadores, termind 1-O, pero
marco el inicio de una practica que, pronto, se difun-
dio por todo Estados Unidos vy por el mundo. Nais-
mith nunca busco riqueza ni fama por su creacion;
veia el deporte como una herramienta para formar
el caracter y promover el respeto mutuo. En 1936, el
baloncesto debutd como deporte olimpico, y Nais-
mith pudo presenciar cOmMo su idea —nacida en un
gimnasio modesto— se convertia en una pasion
global gue unia a millones de personas. R
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o>e ha encontrado la
clave de la eterna

juventud?

Ingeniero de Google predice que lograra frenar el

envejecimiento para el atio 2029

Por Cinthya Tovar

En muchas culturas antiguas, envejecer era sinonimo de sabiduria y res-

peto, como en las antiguas sociedades indigenas de América, la India y
China. Pero més en la actualidad, la perspectiva se ha centrado en la decadencia
fisica, la enfermedad y la muerte.

I :l envejecimiento es un proceso natural, irreversible e, incluso, inevitable.

La ciencia médica tradicional abordaba el envejecimiento como un fenémeno biolo-
gico normal, centrando sus esfuerzos en tratar las enfermedades asociadas ala vejez,
mas que en atacar directamente sus causas. Sin embargo, en las tltimas décadas, esta
vision ha comenzado a cambiar de una forma muy radical, ya que estamos viviendo
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una é¢poca en donde el avance biotecnoldgico, la inteligencia artificial y la inves-
tigacion genética han permitido a investigadores, cientificos y tecnologos cues-
tionar los limites tradicionales de la vida humana. Hoy, un nimero creciente de
expertos estudia el envejecimiento como un proceso tratable.

Raymond Kurzweil, el futurista e ingeniero de Google, plantea una prediccion
audaz para el ano 2029, segtn sus propios libros, entrevistas y otras notas de
expertos relacionadas con el tema. Y es que ha afirmado que la humanidad
podria alcanzar la capacidad de frenar el envejecimiento biolégico, gracias a
los avances acelerados en tecnologia y medicina. Un resultado de tendencias
cientificas concretas que estin cambiando nuestra comprension y perspectiva
sobre lo que significa envejecer.

Imaginar un mundo donde el tiempo deje de roer nuestros huesos y marchitar
nuestras c€¢lulas hasido, desde siempre, el anhelo de poetas, alquimistas y cienti-
ficos. Hoy, podemos comenzar a imaginar como seria la vida si eso fuera posible.
Segtin Kurzweil, alcanzaremos lo que ¢l llama “la velocidad de escape de lalon-
gevidad”, un punto en el que, por cada afio que vivamos, la ciencia serd capaz de
devolvernos mas de un ano de vida. Es decir, dejariamos de envejecer, al menos,
en términos netos, como una especie de pausa en la flecha del tiempo.

“Después de 2029, recuperaras mas de un afio. Retrocederas en el tiempo”,
afirma Kurzweil, con la conviccion de quien ha visto el porvenir en los circui-
tos del presente. Kurzweil no habla desde la especulacion vacia; ha basado sus
predicciones en lo que ¢l denomina “la ley de los rendimientos acelerados™,
la idea de que el progreso tecnoldgico crece de manera exponencial, por lo
tanto, lo que hoy parece imposible, mafnana podria ser algo habitual. Actual-
mente, segiin Kurzweil, ya estamos ganando cerca de cuatro meses de vida
adicional por afio, pero, para finales de esta década, podriamos alcanzar un
punto en el que la biotecnologia y otras disciplinas nos permitan superar el
ritmo natural del envejecimiento.

Fl recuerda, por ejemplo, cémo, durante la pandemia, la humanidad desarro-
116 una vacuna en menos de un afo, gracias a la biotecnologia y la inteligencia
artificial. Esa mismavelocidad, aplicadaala medicina regenerativa, ala edicion
genética, alos nanobots —que algiin dia viajardn por nuestras venas, reparando
células—, podria llevarnos a un escenario radicalmente nuevo, uno en el que la
muerte deje de ser una certeza biologica.

relaxrevista.com

Ensuvision, el cuerpo no serd el inico
recipiente de nuestra existencia. Kur-
zweil imagina un mundo donde nues-
tramente, NUEStras Memoriasy nuestra
conciencia podran digitalizarse y crear
“avatares mentales” que nos sobre-
vivan o, incluso, nos acompafien mds
alld del cuerpo fisico. Esto plantea pre-
guntas que la tecnologia atin no puede
responder, pero que la filosofia ya ha
explorado durante siglos: jqué somos
si no somos nuestro cuerpo?, ;pode-
mos seguir llamdndonos humanos si
vencemos a la muerte?, jvivir eterna-
mente es un regalo... o una condena?

El ingeniero, célebre futurista,
cuenta con varios libros, como
The Age of Intelligent Machines
(1990), Fantastic Voyage: Live
Long Enough to Live Forever
(2004, coescrito con Terry
Grossman), How to Create a
Mind (2012), The Singularity

Is Nearer (2005, con actualiza-
ciones recientes en su edicion
de 2025) y otros, donde ha
planteado temas sobre la tec-
nologia, la inteligencia artificial,
la biologia, la futurologia, la
inmortalidad y la longevidad,
entre otros temas relacionados.
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Un horizonte incierto pero fascinante

Kurzweil ha acertado antes, ya que predijo la llegada de los
asistentes virtuales —como Siri—, la expansion de internet
y la inteligencia artificial general para 2029, que ya es una
realidad. También, predice que, en el afio 2045, llegare-
mos a la llamada ”singularidad”, el momento en el que la
inteligencia artificial superard, con creces, ala humana.

Si tiene razon una vez mds, la humanidad estaria al borde
de un renacimiento biotecnoldgico; una revolucion tan
profunda, asemejandola con el descubrimiento del fuego

o la escritura, que marcaron un antes y un después. ;Sera
entre el aio 2029y el 2045 que empecemos a escribir una
nueva historia biologica de la humanidad? No lo sabemos,
pero lo que parece claro es que el futuro es un lienzo que
la cienciay la conciencia estdn pintando al mismo tiempo.

Qué tan realista es esta vision?

Aunque atin no podemos afirmar con certeza si esa pre-
diccion se confirmara en 2029, lo que si es claro es que el
envejecimiento ya no es visto como un proceso inevitable,
sino como un fenémeno que podria ser tratado, modifi-
cado e, incluso, revertido en el futuro no tan lejano, quiza.

La idea de “vencer” al envejecimiento puede parecer
ciencia ficcion, pero, para expertos como Kurzweil, se
trata de un futuro cada vez mds posible. Si la tendencia
actual en biotecnologia y ciencia médica continda, es
probable que, en menos de una década, comencemos a
ver terapias que ralenticen o detengan significativamente
el deterioro biologico humano, y, de pronto, lo que ayer
parecia un suefio, se analizard en laboratorios, clinicas 'y
centros de innovacion tecnologica en todo el mundo.

La pregunta ya no es si podremos vivir més, sino cudnto
mas, y con qué calidad de vida. ;Se lo imagina? R
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Por Redaccién Relax

pado un lugar especial en el corazén del piblico. Estos espectaculos

audiovisuales son una mezcla vibrante entre el arte, la emotividad y la
narrativa, que han dejado una huella profunda en la cultura popular a lo largo
de los afios, ya que, a través de la musica, la danza y la puesta en escena, estos
filmes han servido como reflejo de los cambios sociales, los valores comparti-
dos y las aspiraciones humanas de cada época.

D esde que el cine sonoro hizo su debut, las peliculas musicales han ocu-

Primer filme sonoro, primer musical

El cine musical tuvo su origen con el largometraje estrenado el 6 de octubre de
1927, titulado El cantante de jazz (The jazz singer), que fue dirigido por Alan
Crosland y protagonizado por Al Jolson y May McAvoy, marcando un antes y un
después en la historia del séptimo arte, al incorporar, por primera vez, secuencias
sincronizadas de canto y didlogo, utilizando el sistema Vitaphone, un sistema
de sonido en disco para peliculas, desarrollado por Bell Telephone Laboratories

el enecanie
de las
peliculas
musiecales

Este avance técnico abrio
la puerta a una nueva
forma de expresion, que,
pronto, dominaria la indus-
tria de Hollywood.

Estudios como MGM, Para-

mount, 20th Century Fox y, en especial,

Warner Bros. llevaron el musical a la cima,
creando producciones espectaculares que com-
binaron coreografias impresionantes, vestuarios
llamativos, narrativas cautivadoras y canciones
inolvidables. En las décadas de los 30 y 40, ico-
nos como Fred Astaire, Ginger Rogers, Judy Gar-
land y Gene Kelly definieron el musical clasico.
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Peliculas como Cantando bajo la
lluvia (Singin” in the rain, 1952)
y Sombrero de copa (Top hat,
1935), con su famosa cancion
“Cheek to cheek”, asi como El
mago de Oz (The wizard of Oz,
1939), se convirtieron en grandes
éxitos y simbolos culturales, que
encapsularon el optimismo vy el
espiritu de una generacion en las
pantallas grandes. En estos filmes,
la musica se convierte en un hilo
narrativo que expresa emociones
que, a menudo, las palabras no
logran transmitir por si solas. Fue
tanto su impacto que el musical
cinematografico evoluciond para
adaptarse a los nuevos contextos
sociales y culturales.

En los anos 60 y 70, el género
se abri6 a temas mas contempo-
raneos. West side story (1961),
por ejemplo, reinterpreté la his-
toria de Romeo y Julieta, en un
contexto urbano juvenil, mar-
cado por las tensiones racistas
y efectos sobre las clases socia-
les en Nueva York. Del mismo
modo, Cabaret (1972), una
adaptacion de la novela Adios
a Berlin (1939), de Christopher
Isherwood, abordé cuestiones

16

politicas y de libertad sexual en una Alemania previa al nazismo,
mostrando que el musical podia ser también un medio de critica
y reflexion. Y no podemos dejar de mencionar a Vaselina (1978), un
musical juvenil ambientado en los afios 50, que se convirtié en un
fenémeno cultural, con las actuaciones memorables de John Travolta
y Olivia Newton-John, y una emblematica banda sonora que suena en
fiestas, bailes escolares o simplemente en nuestro playlist del dia a dia.

En Latinoamérica, México tuvo su propia época dorada del cine musi-
cal, en la llamada “comedia ranchera”, entre los afios 40 y 50. Pelicu-
las protagonizadas por figuras como Pedro Infante, Vicente Fernandez,
Lucha Villa, Jorge Negrete y Lola Beltrdn mezclaron la narrativa popu-
lar con la identidad nacional, consolidando el género ranchero-musi-
cal como un emblema cultural. Este crecimiento del cine fortaleci6 la
industria cinematografica de México, posicionandola como la mayor
productora de peliculas en espanol a nivel global, segin la Filmoteca
de la UNAM. Esto se fortaleci6 con la creacién de los Estudios Chu-
rubusco, en 1944, y mas adelante, la Filmoteca de la UNAM, que se
fundé el 8 de julio de 1960. Estas productoras ayudaron a construir,
resguardar y difundir las peliculas y actividades cinematograficas hasta
nuestros dias, otorgandoles un gran valor.

El musical contemporaneo

El auge de las nuevas tecnologias, el streaming y la globalizacién
del entretenimiento han permitido un renacimiento del género
musical en el siglo XXI, con titulos icénicos, como (s6lo por men-
cionar algunos entre tantos):

* Moulin Rouge! (2001), dirigida por el australiano Baz Luhrmann
y protagonizada por Nicole Kidman y Ewan McGregor, con sus
iconicas canciones “Elephant love medley”, “Lady Marmalade”
y “El tango de Roxanne”.

* Chicago (2002), dirigida por

Rob Marshall, protagonizada
por Catherine Zeta-Jones,
Renée Zellweger y Richard
Gere, con sus reconocibles
canciones “All that jazz" vy
“Cell block tango”.

* Mamma Mia! (2008), peli-
cula basada en el musical
de teatro, con las actua-
ciones estelares de Meryl
Streep, Amanda Seyfried y
Pierce Brosnan, que incor-
pora las memorables piezas
del grupo ABBA.

* Los miserables (2012), peli-
cula caracterizada musical

relaxrevista.com






dramdtica, con un reparto
encabezado por Hugh Jack-
man, Russell Crowe, Anne
Hathaway, Amanda Seyfried
y Eddie Redmayne.

* lala land (2016), protago-
nizada por Ryan Gosling y
Emma Stone, es una peli-
cula musical que deja un
bello mensaje sobre el amor
y perseguir los suefios.

e £l gran showman (2017),
dirigida por Michael Gracey
y protagonizada por Hugh
Jackman, Zac Efron y Zen-
daya, nos regal6 piezas como
“This is me”, “The greatest
show” y “Rewrite the stars”.

Estas cintas demostraron que el musical sigue siendo una herramienta
poderosa para conectar con las emociones del publico moderno.
Combinaron la estética visual con una narrativa mas intima y emo-
tiva, acercando el género a nuevas generaciones. Ademds, la influen-
cia de los musicales de Broadway en el cine contemporaneo ha sido
determinante, con adaptaciones como Hamilton (2020, en su ver-
sion filmada), lanzada de manera mundial, por Walt Disney Studios
Motion Pictures para transmitir en Disney+. Ademds, gracias a plata-
formas como Spotify, TikTok o YouTube, los musicales logran expan-
dir su alcance mds alla de las salas de cine, siendo popularizados y
reconocidos para poder llegar a un piblico mas amplio.

Influencia en la cultura popular

La importancia de los musicales en la cultura popular radica en su
capacidad para unir arte y espectaculo. Canciones como “Over the
rainbow” (El mago de Oz), “Let it go” (Frozen) o “City of stars” (La
La Land) han superado el dmbito cinematografico para alcanzar un
alto impacto, sobre todo por la fuerte conexién con el espectador.
Ademas, los musicales han influido en la moda, el lenguaje y las
tendencias sociales, creando iconos culturales.

El musical también ha contribuido a la diversidad y representacién en
pantalla. Producciones recientes, como In the heights (2021) o Encanto
(2021), han mostrado la riqueza cultural latina y la importancia de la
identidad comunitaria, promoviendo valores de inclusién y pertenencia.

Y, por dltimo, una de las mas reconocidas en la actualidad es una peli-
cula musical estadounidense, de fantasia, titulada Wicked (2024), ins-
pirada en la novela homénima de Gregory Maguire y en la adaptacion
de un musical de Broadway, de 2003; es categorizada como fantasia
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musical y esta dirigida por Jon M.
Chu, protagonizada por Cynthia
Erivo, como Elphaba Thropp, y
Ariana Grande. La primera parte
logré un total de 10 nomina-
ciones al Oscar, incluyendo la
de mejor pelicula, y se llevé los
galardones por mejor disefio de
vestuario y mejor disefio de pro-
duccién. La esperada segunda
parte —Wicked: For good—,
que amplia la historia y conti-
nda la ambiciosa adaptacion del
musical a la pantalla grande, se
estrenard en Latinoamérica el 21
de noviembre de 2025.

A lo largo de casi un siglo,
las peliculas musicales han
demostrado ser mucho mas que
un género cinematografico,
siendo, en la actualidad, un
espejo emocional de la socie-
dad y un puente entre genera-
ciones. Su permanencia en la
cultura popular se debe a su
poder para emocionar, inspi-
rar y conectar a las personas
mediante la combinacién de
musica, imagen y movimiento.
Los musicales nos siguen lle-
vando a una emocién colec-
tiva, esa que surge cuando una
cancion nos conmueve. -






:La genétimca influye
en el rendimiento
deportiuo?

Por Hedy Hernandez

urante décadas, el entrenamiento y la nutricion se consideraron los pila-

res fundamentales del desempefio fisico. Sin embargo, el avance de la

genética y la biologia molecular ha permitido comprender que la predis-
posicion genética influye de manera significativa en aspectos como la capacidad
muscular, la eficiencia energética, la recuperacion, la propension a lesiones y la
adaptacion al entrenamiento.

La genética como cimiento del fenotipo deportivo

Los estudios de heredabilidad sugieren que entre el 30 % y el 80 % de los
componentes del rendimiento fisico tienen una base genética. Rasgos como el
consumo maximo de oxigeno, la proporcion de fibras musculares, la respuesta
cardiovascular al ejercicio, la potencia explosiva y la flexibilidad presentan dis-
tintos grados de influencia hereditaria.
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El rendimiento deportivo no depende de un sélo gen, sino de una com-
binacion de variantes genéticas que interacttan entre si. Esto se conoce
como un rasgo poligénico, donde cada variante aporta un pequefio
efecto, pero en conjunto producen diferencias marcadas entre indivi-
duos. A esto se suma la epigenética, es decir, los cambios en la expre-
sion génica inducidos por el ambiente, que pueden potenciar o limitar
las capacidades iniciales.

Capacidad muscular: fibras rapidas, fibras lentas y genes clave

La musculatura es determinante en casi todas las disciplinas depor-
tivas, y su tipo de fibra influye de manera directa en el desempefio.
Existen dos grandes categorias:

Fibras tipo I (lentas): eficientes para la resistencia, con alto conte-
nido de mitocondrias.

Fibras tipo Il (rapidas): orientadas a la fuerza y la velocidad, capaces
de generar contracciones explosivas.

La proporcion entre fibras tipo | y tipo Il tiene una importante base
genética y afecta directamente a la fuerza. Por ejemplo, el gen
ACTN3, uno delos mas estudiados en la genética del deporte, codifica
la proteina alfa-actinina-3, esencial para el funcionamiento 6ptimo
de las fibras rapidas. Las personas con la variante activa (genotipo
RR o RX) tienden a destacar en deportes de sprint o potencia, mien-
tras que quienes presentan la variante inactiva (XX) suelen tener un
perfil fisiologico mas favorable para actividades de resistencia.

Otro gen relevante es MSTN, que regula la produccion de miosta-
tina, una proteina que limita el crecimiento muscular. Variaciones
que reducen la actividad de la miostatina pueden favorecer un mayor
desarrollo muscular, aunque son poco frecuentes en humanos.

Rendimiento energético: como influyen los genes en la produccion
de energia

Todo esfuerzo deportivo depende del suministro energético. La
genética juega un papel clave en la capacidad del mdsculo esquelé-
tico para producir fuerza a alta velocidad, crucial para deportes de
sprint y potencia. Asimismo, interviene en la eficiencia con la que los
musculos utilizan carbohidratos, grasas y oxigeno para generar ATP,
la molécula energética fundamental.

Entre los genes mas estudiados se encuentran:
* PPARGCI1A, que regula la biogénesis mitocondrial y esta vincu-
lado con un mejor rendimiento aerébico.
* AMPD]1, asociado a la eficiencia del metabolismo anaerdbico.
Algunas variantes pueden causar fatiga temprana en ejercicios
de alta intensidad.
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* CKM, que influye en la crea-
tina quinasa muscular y en
la capacidad para regenerar
ATP rapidamente.

El VO,max, un predictor clave
del rendimiento en resistencia,
tiene un componente heredita-
rio de alrededor del 50 %.

Recuperacion 'y reparacion
muscular: por qué algunos atle-
tas se recuperan mas rapido

La velocidad de recuperacion
tras el ejercicio es un aspecto
critico del rendimiento depor-
tivo. Los genes influyen tanto en
la inflamacion como en la repa-
racion del tejido muscular.

Los principales procesos regula-
dos por la genética incluyen:

* Respuesta antioxidante:
variantes en genes como
SOD2 o CAT afectan la
capacidad para neutralizar
radicales libres producidos
durante el ejercicio intenso.

* Respuesta inflamatoria:
genes como IL6 y TNFa
modulan la magnitud de
la inflamacion post-ejerci-
cio, lo que puede influir en
la aparicion del dolor mus-
cular de aparicion tardia
(DOMS).

* Sintesis de colageno: varia-
ciones en el gen COL5A1
estan asociadas a diferencias
en la resistencia mecanica de
tendones y ligamentos.

Los atletas con variantes que
favorecen una mejor capacidad
antioxidante y una inflamacion
mas controlada tienden a recu-
perarse mas rapidamente, per-
mitiendo entrenamientos mas
intensos y frecuentes.
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Predisposicion a lesiones: cuando los genes incli-
nan la balanza

No todas las personas tienen la misma suscepti-
bilidad a sufrir lesiones musculares, articulares o
tendinosas. La genética también juega un papel
en este ambito. Las variantes genéticas pueden
aumentar el riesgo de sufrir ciertos tipos de lesio-
nes, como roturas del ligamento cruzado anterior
o fracturas por estrés.

Algunos ejemplos:

* COL1A1yCOL5A1L:relacionados con laintegri-
dad del colageno; ciertas variantes aumentan el
riesgo de lesiones ligamentarias y tendinosas.

* GDFS5: influye en la mineralizacion 6sea y la
salud de las articulaciones; algunas variantes
se asocian con lesiones de cartilago.

e ACE: su variante de insercion (1) se ha vincu-
lado con un mayor riesgo de calambres mus-
culares en esfuerzos prolongados.

Sin embargo, una predisposicion genética no sus-
tituye los factores externos: técnica deficiente,
sobreentrenamiento, desequilibrio muscular, mala
alimentacion y descanso insuficiente suelen ser los
verdaderos detonantes de lesiones.

Adaptacion al entrenamiento: por qué no todos
responden igual

Uno de los hallazgos mas interesantes de la gené-
tica del deporte es la idea de que existen “res-
pondedores altos” y “respondedores bajos” al
entrenamiento. Aunque todos los atletas mejoran
con la practica, el grado de adaptacion varia.

El estudio HERITAGE, uno de los mas grandes sobre
entrenamiento aerodbico y genética, demostr6 que la
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mejora del VO,max tras un programa estandarizado
variaba hasta 30 % entre individuos, y una parte impor-
tante dependia de variantes genéticas especificas.

Genes como ACVR1B, ANGPTL4, VEGFA y NRF1
participan en la remodelacion muscular, la angio-
génesis y la eficiencia metabdlica, y pueden influir
en la velocidad a la que el cuerpo se adapta a las
cargas de trabajo.

Factores ambientales: el ambiente siempre mol-
dea al genoma

Aunque la genética establece un marco fisiologico,
elambiente determina en gran medida el resultado
final. El entrenamiento, la nutricion, el descanso, la
salud mental, el clima, la altitud e incluso la cultura
deportiva intervienen en la expresion de los genes.

La epigenética —modificaciones reversibles en la
expresion génica inducidas por estimulos exter-
nos— es una via clave. Factores como:

¢ Entrenamiento intenso

* Variabilidad en las cargas

e Consumo de nutrientes especificos (aminoa-

cidos, omega-3, antioxidantes)
* Exposicion a hipoxia
* C(Calidad del suefio

pueden activar o desactivar grupos de genes relaciona-
dos con la resistencia, la hipertrofia o la recuperacion.

¢{Hasta qué punto la genética determina quién
llega a la élite?

Si bien algunas variantes genéticas estan sobre-
rrepresentadas en deportistas olimpicos, esto no
basta para predecir el éxito.

Los estudios muestran que:

* Ningun gen por si solo predice el rendimiento.

e El perfil genético ideal para cada disciplina
involucra docenas de variantes.

* El entrenamiento temprano y consistente es
indispensable.

¢ La motivacion, el entorno familiar, el acceso a
instalaciones y el apoyo psicolégico son igual
de determinantes.K
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tos celestes, para explicar o predecir los asuntos humanos, tuvo una pre-

sencia profunda en la vida politica y social del Imperio romano, siendo una
herramienta empleada por las élites, en particular, por los emperadores, para
legitimar su poder, orientar decisiones y moldear la percepcion publica.

En Roma, mirar al cielo era una manera de entender el destino del Estado. Du-
rante los Ultimos afios de la RepUblica (509 a. C.-27 a. C.) y los primeros del
Imperio (27 a. C.-476 d. C.), la astrologia adquirié un alto prestigio.
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El primer gran ejemplo del uso politico de la astrologia fue Augusto, tam-
bién conocido como Octaviano (Octavianus), el fundador del Imperio. Se
menciona que, tras el asesinato de Julio César, en el ano 44 a. C., aparecio
un cometa, que permanecié visible durante varios dias, el cual fue inter-
pretado por el pueblo romano como el alma de César, ascendiendo al cie-
lo. Augusto, su heredero adoptivo desde los diecinueve afos, aprovecho
esa creencia y promovio la idea del Sidus lulium, 1a “estrella Juliana”, como
simbolo de la divinizacion de César. Este fenomeno celeste, pronto, se
convirtié en una poderosa herramienta propagandistica, ya que, si César
habia sido convertido en estrella, Augusto era su hijo predestinado por los
dioses para gobernar Roma.

Augusto, incluso, adopt6 el signo zodiacal de Capricornio —rela-
cionado con su fecha de concepcion, segun los astrélogos— como
emblema de su poder. Este signo aparecié en monedas, estandartes
y monumentos, representando disciplina, autoridad, poder, renova-
cion y el inicio de una nueva era; por lo tanto, la astrologia, en este
contexto, dejo de ser una practica privada para convertirse en un
lenguaje politico.

El uso de la astrologia como medio de legitimacion continué durante
los siglos siguientes. Muchos emperadores, como Tiberio, Claudio,
Domiciano y Septimio Severo, mantuvieron astrélogos en sus cortes.
Algunos, como Tiberio, eran conocidos por su interés obsesivo en las
predicciones; su astrélogo mas cercano, Trasilo de Mendes, también
matematico y filésofo egipcio del siglo I, llegé a ejercer gran influen-
cia en sus decisiones personales y de Estado. Las fechas de campanas
militares, matrimonios, declaraciones politicas o viajes solian elegirse
conforme a los dictamenes de las estrellas. Aunque las fuentes anti-
guas —como Suetonio o Tacito— mezclan el rumor con la realidad,
no hay duda de que la astrologia era considerada una disciplina seria,
reservada a hombres sabios y consejeros imperiales.
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Sin embargo, el poder de la astro-
logia tenia una doble cara, ya que,
por un lado, servia al emperador,
pero, por otro, podia amenazarlo y
predecir la caida de un gobernante
o el ascenso de un nuevo “princi-
pe”. Como consecuencia, aunque
existian astrologos que gozaban
de un enorme prestigio, no podian
evitar el constante peligro al que
estaban expuestos; como ejemplo,
en el gobierno de Augusto, se es-
tablecieron leyes que les prohibian
realizar hor6scopos del emperador
o consultar sobre su muerte. Pese
a ello, las consultas clandestinas
persistieron, y muchos astrologos
terminaron pagando con su vida
por su exceso de franqueza.

Uno de los casos mas famosos
es la anécdota popular de Ascle-
tario, astrologo del tiempo de
Domiciano (51-96 d. C.), quien
predijo, con exactitud, su propia
ejecucion. Se cuenta que el em-
perador, desconfiado, ordend su
muerte y dispuso que su cuerpo
fuera incinerado, para evitar que
se cumplieran sus palabras; sin
embargo, una tormenta apago
la pira funeraria, lo que muchos
interpretaron como el cumpli-
miento de la profecia. Este tipo
de episodios reforzaba el aura
mistica y temida de los astrolo-
gos en Roma, siendo hombres
que, se pensaba, lefan el destino
con tal claridad que ni el empe-
rador podia escapar de él.

De este modo, la astrologia in-
fluia en decisiones individuales,
politicas y en la concepcion del
orden c6smico del Imperio; por
consiguiente, Roma se veia a si
misma como el centro del mun-
do, y a sus emperadores, como
representantes del equilibrio
entre el cielo y la tierra.
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Las fundaciones de ciudades, la dedicacion de templos o la inaugura-
cién de monumentos solian programarse en fechas que coincidieran
con configuraciones astrales consideradas favorables; y, en algunos
casos, los arquitectos imperiales alineaban los ejes de los edificios con
puntos astronémicos especificos, como el solsticio o la salida de ciertas
estrellas. Incluso, la iconografia imperial se impregné de simbolismo
zodiacal; fue asi que el Sol, la Luna y las constelaciones aparecian en
mosaicos, frescos y monedas, como recordatorio de que el poder del
emperador estaba en armonia con el cosmos. Para ellos, gobernar
bien equivalia a mantener el orden del universo.

Con el tiempo, la astrologia romana se entrelaz6 con la filosofia es-
toica y el pensamiento helenistico. Fil6sofos como Séneca o Plotino
la interpretaron como una forma de entender la interconexion entre
el cosmos y la vida humana. El destino, decian, no era un castigo ar-
bitrario, sino la manifestacion de un orden natural que regia a dioses
y hombres por igual. Estaidea seria mas tarde retomada, aunque en
un contexto distinto, por los fisiocratas del siglo XVIII, quienes, tam-
bién, defendian la existencia de leyes naturales, aunque, esta vez,
aplicadas a la economia y la sociedad. De este modo, la astrologia se
mantuvo como parte del bagaje intelectual del Imperio hasta bien
entrada la Antigiiedad tardia, para irse transformando con el tiempo.

Cuando el cristianismo se convirtio en la religion oficial del Estado,
la astrologia comenz6 a ser vista con desconfianza. Los dirigentes
de la Iglesia la consideraban incompatible con el libre albedrio; sin
embargo, su influencia no desaparecié. Muchos de los primeros as-
tronomos y estudiosos medievales heredaron los métodos y tablas
desarrolladas por astrélogos romanos y helenisticos. La idea de que
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el cielo reflejaba el destino de
la humanidad perdur6 durante
siglos, y, aun hoy, sigue siendo
parte de nuestra cultura simbo-
lica, desde otras perspectivas.

La astrologia en el Imperio roma-
no fue una fuerza politica, una
herramienta de legitimacion y un
codigo de poder; sin duda, sirvio
para fundar dinastias, inspirar
leyes, marcar fechas decisivas y
consolidar el mito de los empe-
radores como elegidos del cielo.
Entre la ciencia y la supersticion,
los romanos convirtieron el movi-
miento de los astros en una me-
tafora viva de su propio destino
imperial, tan vasto, ordenado y, al
mismo tiempo, inevitable. Mirar al
cielo era, para Roma, mirar hacia sf
misma. Asi, la astrologia influy6 en
las decisiones del Imperio romano
y formé parte esencial del modo
en que Roma entendi6 el poder, el
destino y su lugar en el universo,
en esa época.



Ell

relaxrevista.com



Novedades de la ciencia

32

Por Redaccién Relax

Encuentran metales pesados en ciertos cosméticos

| maquillaje es, para muchas personas, un ritual

de cuidado, de expresion personal y de estilo. Sin
embargo, detras del color y el brillo, puede escon-
derse un problema silencioso: la presencia de meta-
les pesados en productos cosméticos, sobre todo,
en aquellos de muy bajo costo en nuestro pais.

Investigadores mexicanos de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México y el Instituto Politécnico
Nacional realizaron recientemente un estudio en el
que analizaron un total de 366 muestras de sombras
de ojosy 63 muestras de labiales adquiridos en la ciu-
dad de Morelia, Michoacan, México, entre febrero y
marzo de 2023, a costos muy baratos. El objetivo
era detectar la presencia de antimonio, arsénico,
cadmio, calcio, cobre, cromo, hierro, plomo, man-
ganeso, molibdeno, niquel, rubidio, plata, estroncio,
titanio, estafo, vanadio, itrio y zinc.

Los productos se clasificaron segun su precio: bajo
(menos de cinco pesos mexicanos), medio (de
cinco a nueve pesos) y alto (mas de nueve pesos),
categorias que reflejan el mercado de cosméticos
muy econdmicos.

Los resultados arrojaron que, en los labiales de menor
costo, se detectaron concentraciones mas elevadas
de vanadio e itrio, asi como de estroncio. En los de
precio medio, destacaban niveles elevados de zinc,
cobre, niquel, rubidio y estafio. Los labiales de costo
alto presentaron las concentraciones mas bajas de
metales pesados. En el caso de las sombras de ojos,
tanto los de bajo como los de medio y alto costo con-
tenian altas concentraciones de vanadio, trazas de
plomo y altos niveles de zinc y estafo.

No obstante estos hallazgos, los autores del estu-
dio —titulado “Heavy metals, metalloids, and mine-
rals in cosmetics used in Mexico”, publicado en la
Revista Internacional de Contaminacion Ambien-
tal- sugieren que existe una gran dispersion en los
datos, pues los valores minimos y maximos varian
mucho, lo que indica que la diversidad de marcas,
materias primas y controles de calidad es muy

amplia. Ante esto, proponen un plan de monitoreo
de metales pesados en cosméticos distribuidos en
el pais y un etiquetado que permita a los consu-
midores tomar decisiones mas informadas sobre el
uso de labiales y sombras de ojos.

Aunque el estudio no profundiza en efectos clini-
cos especificos, la presencia de metales pesados
en productos que se aplican sobre la piel, labios
o cerca de los ojos plantea un riesgo potencial. El
plomo, niquel o estafio pueden generar reacciones
alérgicas, irritaciones o acumulacion en el orga-
nismo si su exposicion es constante. Por lo tanto,
el hecho de que los productos mas baratos presen-
ten mayores concentraciones de estos elementos
implica que los consumidores de menores recursos
—o quienes optan por precios bajos— podrian asu-
mir riesgos mayores.
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LA TRUFA NEGRA,
UNA JOYA O LA
CULINARIA TRANCESA

Por Cinthya Tovar

culto bajo la tierra, en los silenciosos bosques del sur de

Francia, crece un hongo, de nombre cientifico Tuber melanos-

porum, conocido como trufa negra, “trufa del Périgord”, “trufa
negra de [Périgord” o el “"diamante negro” de la cocina francesa. Es uno
de los ingredientes mas apreciados de la gastronomia mundial, por
su aroma inconfundible, su peculiaridad y el sabor que aporta a los
platillos. Aungue es particular de las regiones de [Périgord, también, se
suele encontrar en el centro y en el norte de ltalia, en Europa del Este,
en Aragon (Espana) y, mas recientemente, en Australia y America del
Sur, donde existen plantaciones gue son conocidas como truferas.

La trufa negra se da especificamente en climas mediterraneos, donde
Crece en simbiosis con las raices de arboles como los robles, encinos y
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avellanos. La temporada de recoleccion es en otono-invierno; em-
pieza en el mes de noviembre y se extiende hasta marzo, tiempo
que es esperado con mucho entusiasmo por los agricultores, chefs
y amantes de la cocing, gue saben gue, en esos meses, alcanza su
punto maximo de maduracion. Su busqueda, de manera tradicio-
nal, es realizada con la ayuda de perros o cerdos entrenados para
detectar su aroma unico bajo la tierra. Todo lo anterior la convierte
en un cultivo de dificil acceso y de limitada temporada de cosecha,
lo que explica su elevado valor econdmico en el mercado, siendo
un ingrediente excéntrico, Con su textura rugosa por fuera y carne
marmolada por dentro, combinando un aroma profundo, que pue-
de transformar cualquier plato en una experiencia sensorial inolvi-
dable para el paladar.

El origen de la trufa negra en la cocina francesa se remonta al
siglo XVIII, cuando comenzo a ser utilizada por los grandes chefs
de la corte y la nobleza, ya que, durante el reinado de Luis XV,
las trufas eran consideradas un alimento afrodisiaco y un sim-
bolo de elegancia. Se menciona gue posteriormente, COCiNeros
legendarios como Marie-Antoine Caréme y Auguste Escoffier la
utilizaron en platos que marcaron la historia de la haute cuisine
(alta cocina), consolidando su estatus como “el diamante negro
de la gastronomia”.

En la cocina francesa, la trufa negra se encuentra en recetas emblema-
ticas, como la salsa Périgueux, la gallina a la trufa (poularde truffée), las
patatas Dauphinoise trufadas, la sopa Valery Giscard d’Estaing, el que-
S0 brie de Meauix o el huevo revuelto de trufas (brouillade aux truffes),y
también inspira creaciones contemporaneas que exploran contrastes
dulces, como cremas, mousses, ganaches, helados y emulsiones.

También, se puede consumir tanto cruda como cocida; una de las re-
comendaciones es mezclarla con aceite de oliva extra virgen, man-
tequilla fresca o quesos, como el gouda, el jack o el brie, entre otros,
y es preferible incorporarla con sabores neutros, para que su sabor
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caracteristico permanezca. En
Francia, es comun la “mante-
quilla trufada”, utilizada para dar
sabor a salsas o croissants sa-
lados. Otro clasico es el poulet
demi-deuil (“pollo de medio luto”,
llamado asi por su apariencia),
donde finas laminas de trufa se
colocan bajo la piel del ave antes
de cocinarla lentamente, para
que impregnen la carme de su
aromay color caracteristico.

Instituciones como Le Cordon
Bleu la consideran un ingredien-
te excepcional. En sus cursos,
los estudiantes aprenden a ma-
nipularla para integrarla con pre-
cision en una variedad de plati-
llos, descubriendo su historia, su
origeny las técnicas de manera
detallada, gue permiten resaltar
sus caracteristicas en cada una
de las recetas. La ensenanza
busca formar el criterio y la sen-
sibilidad del chef para reconocer
cuando un producto merece ser
el protagonista.

Festivales, como el de la "Féte
de la Truffe”, en la ciudad de
Sarlat, y los proveedores dedi-
cados a este hongo refuerzan
su papel en la cultura gastro-
nomica de Francia. Mas alla del
lujo que representa, por su alta
cotizacion en el mercado, la tru-
fa negra simboliza la conexion
entre la tierrg, la tradicion vy Ia
excelencia culinaria, por lo tan-
to, para los cocineros en forma-
cion, es fundamental conocer
y trabajar con la trufa negra,
comprendiendo que la cocina
es ranto técnica como conoci-
miento profundo de los ingre-
dientes, y gue su presencia en
una receta anade aroma, sabor,
dominio de la técnica, tradicion
y pasion por la excelencia.
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Por Hedy Hernandez

i hay un lugar en México donde la historia se siente literalmente bajo los

pies, ése es San Pedro Cholula, en el estado de Puebla. Este lugar lleno

de magia ofrece colores, tradicion, y un punto que sobresale no sélo en
el paisaje, sino en la imaginacion colectiva: la Iglesia de Nuestra Sefora de los
Remedios, construida sobre la pirdmide mas grande del mundo por volumen,
un coloso prehispanico que ha sobrevivido imperios, conquistas, temblores y
siglos de silencio.

Hablar de Cholula es hablar de capas: capas de tierra, de cultura, de creencias
superpuestas. Aqui los siglos no borran lo anterior, lo tapan, lo adornan, lo
reinterpretan. Y la mejor prueba es esta extraordinaria combinacion de arqui-
tectura indigenay espanola que domina el valle.

Cholula: la ciudad donde los dioses se quedaban de visita

Cholula es una de las ciudades vivas mds antiguas de América, con alrededor
de 3,000 anos de ocupacion continua. Para los pueblos mesoamericanos tenia
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un significado especial: se creia que habia sido fundada por gigantes o por los
primeros hombres después del diluvio —dependiendo de laversion—y que sus
templos comunicaban directamente con el plano divino.

Los mexicas la llamaban Tollan-Cholollan, “el lugar donde huyen o se disper-
san”, aunque puede interpretarse también como “lugar de refugio”. Para otras
culturas era simplemente “la ciudad sagrada”.

Al llegar los espaoles, se calcula que Cholula tenia unos 40,000 templos,
cada barrio tenia su dios, su santuario y su ritual. Era como un enorme campus
religioso que nunca dormia.

Lagran pirimide: no lamis alta, pero sila mis grande del mundo
Cuando se dice “piramide”, muchos piensan de inmediato en Teotihuacan o
en Chichén ltzd. Pero la pirdmide de Cholula, oficialmente llamada Tlachi-
hualtépetl (que significa cerro hecho a mano) es mds masiva que todas.
Aqui van los nimeros:

* 400 m por lado en su base

* 66 mde altura
¢ 4.5 millones de metros cubicos de volumen

Es tan grande que durante siglos la gente pensé que era un cerro natural.
Incluso hoy, vista desde lejos, parece una colina con una bonita iglesia arriba.

Fue construida en varias etapas, desde el afio 200 a.C. hasta 800 d.C.,y cada
civilizacion que paso la fue ampliando, envolviendo la estructura anterior.

La pirdmide estaba dedicada a Quetzalcoatl, la serpiente emplumada, simbolo de
conocimientoy civilizacion. Eraun centro de ensefanza, de cultoy de peregrinaje.

Lallegada de los espanolesy el giro inesperado

En 1519 todo cambié. Hernan Cortés llego con sus aliados indigenas a Cholula. Las
cronicas cuentan que los cholultecas planeaban un ataque contra los espafioles; otras
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versiones dicen lo contrario, que Cor-
tés invento esa excusa para justificar la
matanza que vino después. Lo cierto
es que ocurrié un episodio oscuro: la
matanza de Cholula, donde murieron
miles de habitantes.

Apartir de ese momento, los espaoles
decidieron “purificar” el lugar y reem-
plazar los templos prehispdnicos por
iglesias catolicas. Y aqui surge una de
las teorias mds repetidas: que Cortés
ordeno construir 365 iglesias, una por
cada dia del afio, en el mismo nimero
de templos indigenas que habia.

Lamés simbolica, la que se erigio justo
sobre la gran pirdmide, fue laIglesia de
Nuestra Senora de los Remedios.

Laiglesiasobre la pirdmide: historia,
feyun poco de terquedad espaiola

La iglesia se construy6 a partir de
1594 en lo alto del monte porque
esa cima tenia una carga espiritual
enorme para los pueblos indigenas.
Colocar un templo cristiano encima
era una manera clara de afirmar el
dominio religioso espaiiol. Una
senal fisica —y simbolica— de que un
nuevo orden llegaba para quedarse.
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Pero también hubo otro motivo préctico: desde la cima se domina todo el valle, y la
vista es sencillamente espectacular.

Laiglesia es de estilo barroco sencillo, con interiores cdlidos y un altar dedicado ala
Virgen de los Remedios, considerada protectorade los espanoles desde los primeros
afios de la conquista.

Su fiesta principal es el 1 y8 de septiembre, cuando miles de personas suben el cerro
pararendirle homenaje entre musica, pélvoray puestos de comida.

Con el tiempo, el templo se volvié parte esencial de la identidad de Cholula.

Las leyendas que envuelven a Tlachihualtépetl

Un sitio asi no podria estar libre de historias fantdsticas.

Segtin una antigua leyenda recopilada por Fray Toribio de Benavente, la pird-
mide fue levantada por gigantes que habitaban el valle. Estos seres, al ver la
altura del sol después del diluvio, decidieron construir un templo tan grande
que compitiera con los cielos.

Otra leyenda cuenta que los espaioles intentaron construir la iglesia en un
terreno plano, pero cada mafiana encontraban lo levantado tirado en el suelo.
Alguien dijo que habian visto una luz en lo alto del cerro, y los sacerdotes con-
cluyeron que la Virgen queria que el templo estuviera ahi arriba.

También, se dice que la pirdmide estd atravesada por kilometros de tiineles secretos,
algunos excavados por los antiguos cholultecas y otros por érdenes religiosas. Que

en ellos hay camaras ocultas, tesoros, espiritus y hasta guardianes sobrenaturales.

En la realidad, el INAH excavo mds de 8 km de tineles durante el siglo XX,
pero solo una parte es accesible al publico.

(Por qué la piramide parece un cerro?

La estructura estd hecha principalmente de adobe y tierra apisonada, fue aban-
donaday cubierta por vegetacion durante siglos.
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Cuando los espanoles llegaron, no se
dieron cuenta de que erauna pirdmide.

La dualidad religiosa: entre Quet-
zalcoatlyla Virgen de los Remedios

Este es uno de los puntos mds impre-
sionantes del sitio: la continuidad
espiritual.

En el mismo lugar donde los anti-
guos cholultecas veneraban a Quet-
zalcoatl, la serpiente emplumada,
hoy miles veneran ala Virgen. Y aun-
que parezcan mundos opuestos, en
la practica hay una mezcla profunda.

En la fiesta del 8 de septiembre, los
cohetes, las danzas, la musica, las
flores y la comida recuerdan muchi-
simo a las antiguas celebraciones
prehispénicas. El sincretismo estd
ahi, vivo, sin pedir permiso.

Lamagia de subir al templo

Subir por el camino que lleva a la igle-
sia es una experiencia que combina lo
fisico, lo espiritual y lo historico.

El aire se vuelve més fresco; el ruido
del pueblo se va apagando. Al llegar a
la explanada superior, el panorama es
incomparable: se ve el valle completo,
los volcanes Popocatépetl e Iztac-
cthuatl, ylos barrios de Cholula exten-
diéndose como un tapete multicolor.

Mucha gente sube por fe, otros por
deporte, otros por turismo. Sea cual
sea la razon, la subida siempre deja
una sensacion de conexion con algo
mas grande.

Cholula, un pueblo que no olvida
su pasado

San Pedro Cholula y San Andrés
Cholula —dos municipios distintos
que juntos forman la zona conocida
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como Cholula— estdn llenos de vida. Hay cafés, mercados, bares, mezcalerias,
museos, hoteles boutique y fiestas universitarias.

Pero apesar de lo moderno, Cholula sigue siendo un pueblo devoto, orgulloso
y tradicionalista. Sus fiestas patronales, sus plazas y sus tianguis siguen con-
servando un sabor auténtico que atrae tanto a turistas como a locales.

La mayoria de quienes visitan coinciden en una cosa: Cholula tiene presencia.
No es como cualquier zona arqueolégica con ruinas limpias y bien delimita-
das. Aqui todo estd vivo, mezclado: un templo colonial encima de una pirdmide
milenaria, vendedores de dulces caminando al lado de tineles arqueologicos,
estudiantes tomdndose fotos mientras peregrinos rezan.

La Iglesia de Nuestra Sefora de los Remedios y la pirdmide de Cholula no son
solo un atractivo turistico. Son el ejemplo perfecto de como México se construye
sobre su propio pasado, sin borrarlo por completo, sino conviviendo con ¢l.

En un mismo punto del mapa se unen la ingenieria indigena, la religiosidad
colonial, la vida moderna, las leyendas antiguas y el poder imponente del pai-
saje poblano. Es un lugar donde cada piedra tiene una historia, cada tinel es
un susurro del pasado y cada fiesta es un puente entre dos mundos.

Cholula representa muchas cosas:

* La fusion de dos mundos que, con conflictos y tensiones, terminaron
mezcldndose.

¢ Lapermanencia de lo indigena, atin bajo capas de historia colonizadora.

La creatividad humana capaz de construir colosos como Tlachihualtépetl.

La fe, en todas sus formas.

* Y, sobre todo, laidentidad mestiza que caracteriza a México.

Cholulano es un cerro con una iglesia. Cholula es un resumen de México entero.
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La increfble hazafia del Sayula 11, en |a
Whithread Round the Warld Race

competir en la primera Whitbread Round the World Race, una

regata de 27 mil millas nduticas alrededor del planeta. Lo que
comenz6 como una aventura audaz terminé convirtiéndose en una de
las mayores proezas de la historia de la navegacion.

En 1973, un grupo de mexicanos decidié hacer lo impensable:

Cuando la prensa se burlé de los sofiadores

En los anos 70, México no era precisamente un pais conocido por
su tradicion marinera. Por ende, la idea de que un grupo de mexi-
canos participara en una competencia nautica internacional pare-
cia mas un chiste que una posibilidad real. Cuando se anuncié
que un empresario jalisciense llamado Ramén Carlin encabezaria
una tripulacién mexicana para competir en la Whitbread Round
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the World Race —una durisima regata de vuelta al mundo, patro-
cinada por la cervecera britanica Whitbread—, muchos periédicos
reaccionaron con ironia.

Las notas en los diarios britanicos se burlaron abiertamente: “; Mexi-
canos? ;En un velero? ;Y en alta mar?”. En aquel entonces, la ima-
gen del pais estaba mds asociada con el desierto, el tequila y los
sombreros, que con las olas y las brdjulas, por lo que el mundo se
preguntaba ;qué podia saber un grupo de tapatios sobre tormentas,
corrientes ocednicas y navegacion a vela?

Pero Carlin, un hombre acostumbrado a los desafios, no se dej6
intimidar. Empresario y amante del mar, habia aprendido a navegar
relativamente tarde en su vida, pero su motivacién no era la fama
ni el dinero, sino la curiosidad y el deseo de demostrar que los
mexicanos podian destacar también en un terreno dominado por
los europeos. Asi naci6 la aventura del Sayula Il, un Swan 65, cons-
truido en Finlandia, que se convertiria en un simbolo del ingenio, el
coraje y la tenacidad mexicana.

Ramén Carlin no era un marinero profesional. Era un hombre de
negocios, esposo y padre de familia, que habia descubierto su
pasion por la navegacion en las costas del Pacifico mexicano. En
su juventud, habia trabajado duro para construir una vida cémoda,
pero el espiritu aventurero lo acompané siempre. Cuando escuch6
que se organizaria la primera regata alrededor del mundo, no lo
pensé dos veces y se animé a participar.

Para muchos, la idea resultaba descabellada. Pero Carlin tenia un rasgo
inquebrantable: la determinacién. Compré un velero de 65 pies, fabri-
cado en Finlandia, al que bautizé como Sayula Il, en honor al pueblo
jalisciense de Sayula, y lo equipé con lo mejor que pudo conseguir.
Pero su mayor reto no fue el barco, sino la tripulacion.

Fotos: Facebook The Weekend Sailor

relaxrevista.com

No contraté marinos vetera-
nos ni buscé a las estrellas del
yachting europeo. En cambio,
reunié a un grupo de familia-
res y amigos: su hijo, Enrique;
su esposa, Marcela; sélo un par
de marinos experimentados; y
jovenes entusiastas, con mas
ganas que experiencia. juntos,
formaron un equipo inusual en
el mundo de la vela profesional.
No hablaban el mismo idioma
nautico que los britdnicos o
franceses, pero compartian algo
mucho mds importante: una
voluntad férrea y una confianza
total en Carlin.

El Sayula Il fue botado en 1973,
con la bandera mexicana,
ondeando “orgullosa”, en el
mastil. En ese momento, pocos
podian imaginar que aquel
velero, tripulado por “aficiona-
dos del trépico”, haria historia,
al convertirse en el primer cam-
peén de la Whitbread Round
the World Race.

La carrera mas dura del mundo

La Whitbread Round the World
Race, hoy, conocida como la
Ocean Race, fue concebida como
la prueba maxima para los nave-
gantes de todo el mundo. La edi-
cién inaugural de 1973-1974
parti6 de Portsmouth, Inglaterra,
con 17 embarcaciones inscritas,
tripuladas por marinos de élite,
provenientes de paises con larga
tradicion nautica, como Reino
Unido, Francia, Suecia, ltalia, entre
otros. Y, junto a ellos, México.

La competencia se dividi6 en
cuatro etapas, y la ruta cubrié
mas de 27 mil millas nduticas
(unos 50 mil kilémetros), a través
de los mares mas desafiantes del
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planeta. Durante 133 dias de navegacion, los equipos debieron des-
cender por el Atlantico, rodear el cabo de Buena Esperanza (Suda-
frica), atravesar el helado océano Austral, pasar por el Cabo de Hornos
(zona austral de Chile) y regresar por el Atlantico norte hasta Inglaterra.

Fotos: Facebook The Weekend Sailor

El peligro era constante. Las olas alcanzaban los 20 metros de altura
y los vientos podian superar los 80 kilémetros por hora. Muchos
barcos sufrieron averias; uno, incluso, se hundié. Los tripulantes
pasaban semanas sin ver tierra, mojados y exhaustos, enfrentando
temperaturas bajo cero y la soledad del océano.

En este contexto, la tripulacion mexicana sorprendié al mundo. El
Sayula Il no sélo sobrevivi, sino que destacé. A pesar de su falta
de experiencia, el equipo naveg6 con disciplina, inteligencia y una
sorprendente capacidad para adaptarse. Carlin, con su estilo sereno
y pragmadtico, supo mantener la calma en medio del caos, tomando
decisiones estratégicas que le dieron ventaja sobre los competidores.

Cuando el Sayula Il cruzé la linea de meta, en Portsmouth, el 17 de
abril de 1974, el asombro fue general. Contra todo pronéstico, México
habia ganado la primera vuelta al mundo a vela, de la historia moderna.

La hazaiha mexicana y su legado

El triunfo del Sayula Il fue mas que una victoria deportiva; fue una
leccién sobre la audacia y el poder de los suefios. La imagen del
equipo mexicano celebrando con la bandera nacional ondeando
sobre las aguas inglesas dio la vuelta al mundo. Los mismos medios
que se habian burlado de ellos los llamaron héroes.

Para México, fue una sacudida de orgullo y una demostracién de
que el talento y la determinacién no tienen fronteras. En un pais
donde la nautica era una actividad desconocida para la mayoria,
Carlin y su tripulaciéon demostraron que la preparacion, la visién y
el trabajo en equipo podian llevarlos tan lejos como las corrientes
lo permitieran.
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El Sayula I se convirti6 en
leyenda. Su historia fue narrada,
décadas después, en el docu-
mental The weekend sailor
(2016), dirigido por Bernardo
Arsuaga, que recupera la aven-
tura, con testimonios de los
protagonistas 'y material de
archivo. Alli, se muestra que lo
que impuls6é a Ramén Carlin no
fue la busqueda de gloria, sino
la simple conviccion de que era
posible hacerlo.

Ademds, la hazana dej6 una
profunda huella en el mundo de
la vela. Inspir6 a nuevas gene-
raciones de navegantes latinoa-
mericanos y ayud6 a cambiar la
percepcion de lo que un pais sin
tradicion marinera podia lograr. El
Sayula Il, cuidadosamente restau-
rado, sigue siendo un icono para
los amantes del mar y un recor-
datorio de que la pasién puede
desafiar cualquier prondstico.

Ramon Carlin fallecié en 2016,
pero su legado permanece;
porque la verdadera victoria
del Sayula Il no fue llegar pri-
mero, sino demostrar que la
valentia también navega con
bandera mexicana.

La historia del Sayula Il 'y de
Ramén Carlin es una de esas
epopeyas que trascienden el
deporte. Es el relato de como
un grupo de sonadores, desa-
fiando la burla y la increduli-
dad, se convirti6 en leyenda.
Una prueba de que los mares
del mundo también pueden
rendirse ante el espiritu indo-
mable de México. R
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Teva y Senosiain acuerdan
mejorar el acceso a

medicamentos
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Histofil® Vitamina D3

ahora disponible de libre
acceso

Levotiroxina liquida
Para fratar el hipotiroidismo

Teva Pharma México y Laboratorios
Senosiain anunciaron un acuerdo
estratégico para acercar a los
mexicanos tres productos clave en
el tratamiento de diversos pade-
cimientos, con lo que reafirman su
compromiso con la salud, la inno-
vacién terapéutica y el acceso
equitativo a los medicamentos en
nuestro pais.

La dlianza consiste en que Teva
México cede a Laboratorios Senosiain
las marcas Trivafluc®, Fedeblex® vy Tri-
desac®, proyecto de suministro que
ya estd en fransicion y contempla
la fransferencia de tecnologias, asi
como la cesidn de registros y marcas.

El proceso de implementacion ya ha
comenzado, fanto en Teva como
con el equipo de Senosiain.

“Este acuerdo refleja nuestra vision
de negocio enfocada en la efi-
ciencia operativa y la sostenibilidad
a largo plazo. Confiamos en que
Senosiain, con su solida experien-
cia local, potenciard el alcance
de estos productos en beneficio de
mds pacientes en México”, declard
Rafael Suarez, Director General de
Teva Pharma México, filial de Teva
Pharmaceutical Industries.

Por su parte, Laboratorios Senosiain,
senald: “Para Senosiain, esta cola-
boraciéon representa una oportuni-
dad de fortalecer nuestro portafolio
con productos de alta calidad, y
seguir contribuyendo al acceso a la
salud en el pais con soluciones con-
fiables y efectivas”.

De esta forma, la alianza reafirma el
compromiso de ambas companias
con la innovacién terapéutica y el
acceso equitativo a medicamen-
tos en México, reflejando la buls-
queda de eficiencia operativa para
Teva, como parte de su estrategia
Pivot to Growth, confiando en que
Laboratorios Senosiain continuard el
camino del acceso a la salud para
los mexicanos.

Hedy Herndndez

o Histofil®  medicamento  de
Medix®, es eficaz para corregir
deficiencias en la mayoria de
los adultos, favoreciendo niveles
Sptimos en sangre y previniendo
complicaciones a largo plazo.

e Su formulacién busca brindar
una opcidn confiable y efectiva
para la prevenciéon y el trata-
miento del déficit de vitamina D,
bajo supervision médica.

¢ Histofil® ahora estd disponible
sin receta médica en todas las
cadenas de farmacias del ferri-
torio mexicano.

Histofil® vitamina D3, participa en
procesos esenciales que van mucho
mds alléd de la salud dsea. Favorece
la absorciéon de calcio y fésforo, forta-
lece musculos, apoya la memoria y la
concentracion, e influye en el estado
de animo. También refuerza el sistema
inmune y ayuda a prevenir infeccio-
nes respiratorias. La dosis de 4,000 Ul
que ofrece Histofil® es eficaz y esta
recomendada por especialistas como
orfopedistas, geriatras, ginecdlogos,
nufridlogos y médicos de atencidn
primaria, quienes la consideran una
herramienta preventiva de gran valor.

Durante la lactancia, ayuda a que las
mamas fransmitan a sus bebés la can-
tidad adecuada de Vitamina D para
un desarrollo éseo sano y una mejor
proteccidén confra enfermedades.
En la adultez, contribuye a mantener
fuerzay energia, y en la tercera edad,
actia como escudo contra la pér-
dida de masa ésea y muscular, redu-
ciendo el riesgo de caidas y fracturas.

Recomendaciones para aprovechar
al méximo sus beneficios:

¢ Incluir alimentos ricos en vita-
mina D como pescados grasos,
huevo y Iacteos fortificados.

e Redlizar actividad fisica regu-
lar, especialmente ejercicios de
fuerza y carga.

¢ Mantener una exposicion mode-
rada al sol para estimular la sinte-
sis natural de vitamina D.

Consulfe a su médico para medir
sus niveles y determinar la dosis mas

adecuada.
Hedy Herndndez
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Armstrong Laboratorios de México
presenta una nueva formulacion
liquida de levotiroxina sddica para
el fratamiento del hipotiroidismo.

La presentacion liquida de levotiro-
xina ofrece ventajas farmacocinéticas
importantes, ya que puede adminis-
frarse facimente, se puede fomar con
dlimentos, no necesita deshacerse
en el estdbmago para absorberse lo
que permite una accidén mas rdpida y
menos dependiente de las condicio-
nes o frmacos que afecte el paso del
estémago y/o del intestino.

Ademds, su formulacion permite
administrarse  con mayor flexibili-
dad, incluso junto con el desayuno,
manteniendo su efectividad, lo que
puede simplificar la rutina diaria del
paciente y mejora su adherencia
al tfratamiento, asi como su calidad
de vida. También se ha observado
que reduce la necesidad de ajustes
frecuentes en la dosis, lo que con-
fribuye a un manejo mdas estable y
personalizado.

Los sinftomas son inespecificos y
variables por lo que se puede lle-
gar a confundir con ofras condicio-
nes con manifestaciones similares,
lo que dificulta su sospecha. Los
sinfomas mds comunes son: fatiga
persistente, piel seca, estrenimiento,
ronquera, ganancia de peso, intole-
rancia al frio, disminucién de la audi-
cién, depresion, caida del cabello
y alteraciones en el ritmo cardiaco,
entre ofros. También es una causa
de elevacion del colesterol, infertili-
dad o de abortos esponténeos.

El hipotiroidismno afecta del 10 al 15%
de la poblacién adulta. Es uno de
los padecimientos endocrinos mdas
frecuentes. Se presenta en cualquier
grupo de edad pero aumenta su
incidencia en mujeres mayores de
50 anos.

Hedy Herndndez











